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PRÉSENTATION DU DÉFI ÉNERGIE

12ème édition
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Énergie



LE POINT SUR NOS CONSOMMATIONS
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Énergie
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LE POINT SUR NOS CONSOMMATIONS
Eau



LA DÉMARCHE NÉGAWATT
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Où se situe le défi Énergie ?



LE DÉFI ÉNERGIE
Au cœur de la sobriété énergétique

→ Objectif de 8% d’économies en 5 mois

→ Lutter contre les émissions de GES via un concours d’économies 

d’énergie et d’eau

→ Le rôle des participants :

▪ Remplir les données de consommation et faire des relevés réguliers

▪ Choisir des gestes d'économies et travailler à les appliquer

▪ Assister aux ateliers !

▪ Le tout dans la convivialité, sans perte de confort et sans changer 

radicalement nos habitudes !
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• Par quoi je commence?

1) Je me créé un compte sur la plateforme Déclics, et je m’inscris au défi de mon territoire.

2) Je réalise le quiz, et je renseigne des informations sur mon logement.

3) Je rassemble mes factures d'énergie et d’eau de l'hiver précédent.

4) Je renseigne mes consommations de référence.

5) J'effectue mes relevés de consommation sur la plateforme Déclics.

6) Je participe aux ateliers

LE RÔLE DES PARTICIPANTS
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LE PLANNING



LE DÉROULÉ DU DÉFI
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Lancement
 24 novembre

Clôture
Mi-mai

Inscription et renseignement 
des données de référence

Application des gestes et astuces
Prise des relevés de consommation 

31 décembre
30 avril

Ateliers
Dates à définir

(entre décembre et avril)

1 décembre



LE PLANNING
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1er décembre :

• TOP DEPART : 1er « relevé de compteurs » à indiquer sur Déclics

• « Si je n'ai pas encore rempli mes consommations au 1er décembre ? »

Pas d'inquiétude :

Prenez soin de relever le compteur au TOP DEPART (sur papier ou en photo), vous 

pourrez l'indiquer ultérieurement sur le site internet !



LA PLATEFORME DÉCLICS



S’INSCRIRE SUR HTTPS://DEFIS-DECLICS.ORG/FR/
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https://defis-declics.org/fr/


S’INSCRIRE AU DÉFI
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S’INSCRIRE AU DÉFI
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CONFIGURER SON FOYER
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RENSEIGNER VOS RELEVÉS DE COMPTEURS
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Plateforme Déclics



LES « PLUS » DU DÉFI !
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? Jeudi 25 
janvier

19h – 21h

Webinaire

1 Atelier avec UFC Que Choisir

Mardi 30 
janvier

19h – 21h

Webinaire

1 Atelier Gazpar avec GRDF 3 Ateliers écogestes

? Samedi 
02 mars

10h – 12h

Présentiel

1 Atelier avec Voltalis

Samedi 09 
mars

09h30 –
12h30

Présentiel

1 Fresque du Climat

Mercredi 
20 mars

18h – 20h

Webinaire

1 Atelier Linky avec Enedis

Samedi 27 
avril

09h30 –
12h30

Présentiel

1 Atelier 2 tonnes

06, 08 et 10 
février
Webinaires 
(19h 21h) et 
présentiel 
(10h 12h)



LA MALLETTE MESUR’HOME
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Conditions : être inscrit, avoir renseigné ses informations et effectué au moins 1 relevé !

Mieux comprendre ses consommations 
d’eau et d’énergie



LE WATTMÈTRE
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Déterminer la puissance et la consommation électrique de vos 
appareils



LE THERMOMÈTRE INFRAROUGE
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Mesure de la température de surface d’un objet ou d’une paroi



LE BOL DÉBITMÈTRE
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Mesurer le débit d’un fluide



LE THERMOMÈTRE / HYGROMÈTRE/ CO2
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Connaître la température, le taux d’humidité et de CO2 chez vous



LE CAPTEUR DE POLLUTION FLOW
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Mesurer les particules fines PM1, PM2.5, PM10, les composés 
organiques volatiles COV et le dioxyde d’azote NO2



COHÉSION
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Des rencontres

De la convivialité

Du partage



QU’EST-CE QU’ON Y GAGNE ?



DES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE
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Lors des éditions précédentes :

→ 12% d’économies d’énergie 

→ Jusqu’à 200 € sur la facture

→ + de 80% des équipes atteignent l’objectif



ON AGIT POUR LA PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT
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✓  De façon simple, concrète et efficace

✓   En diminuant les consommations…

✓… et donc notre empreinte carbone !



ON PARTICIPE À UN DÉFI CONVIVIAL
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RETOUR SUR L’ÉDITION 
PRÉCÉDENTE



44 101,6 KWH économisés 

sur la période de chauffe soit la

consommation électrique annuelle de 9 FOYERS

10,1 % de réduction de consommation 8,52 TONNES de CO2 évités

Soit l’équivalent de 

2 ANS de chauffage gaz

83 foyers 
185 personnes
sensibilisées

sur 35 communes

DÉFI ENERGIE 2022-2023
Les résultats
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DES QUESTIONS ?
DES PARTAGES D’EXPÉRIENCES ?
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GARDONS LE CONTACT

01 39 70 23 06   energies-solidaires.org
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