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Défi zéro déchet
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• Présentation

• Défis Déclics 

• Retour 5ème édition 

• Organisation du défi 2022
• Défi zéro déchet c’est quoi ?

• Le planning

• Les outils 

• Les ateliers et visites

• Les pesées
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• Quelle est la quantité de déchets ménagers produits en 
France par an ?

A. 11 millions de tonnes
B. 26 millions de tonnes
C. 39 millions de tonnes
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• Ma brosse à dent pèse 50 gr, mais combien de matière a-t-
il fallu pour la fabriquer ?

A. 200gr
B. 800gr
C. 1,5 Kg
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• Quelle est la part de matière biodégradable dans notre 
poubelle ?

A. 10%
B. 20%
C. 30%
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• Quel est l’objectif de la loi Transition Energétique pour la 
Croissance Verte concernant les déchets ménagers?

A. Réduire de 5%
B. Réduire de 10%
C. Réduire de 25%
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La prise de conscience du problème des 
déchets infuse doucement nos sociétés 

et des solutions émergent
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Présentation défi zéro 
déchet

Défi c’est quoi ?

Retour édition 2021

Planning

Les outils

Les pesées

Les ateliers les animations
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L'objectif principal d'un Défi est de diminuer le poids de ses déchets en évitant d’en 

créer et en les valorisant davantage.

De nombreux leviers sont en jeu : compostage des biodéchets, changement de 

comportement vis à vis de son mode de consommation, diminution du gaspillage 

alimentaire, réutilisation, réparation, etc.

PARTICIPER EN EQUIPE : expliquer comment marche !

Il faut peser les déchets à chaque sortie ! Pour agir, connaitre ses données c’est la première chose qui 

nous fera agir !!!

Agir

●Expérimenter de nouvelles habitudes plus sobres en consommant des produits locaux, sains, de saison

●Dans une dynamique collective, en équipe,

●S’amuser à apprendre et essayer

Objectif

●Expérimenter de nouvelles pratiques, s’améliorer en relevant les challenges proposés dans le défi.
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• Du 14 septembre au 29 novembre

• 36 foyers inscrits (148 personnes 
sensibilisées)

• 15 associations partenaires

• 13 communes

• Des animations -30%
de déchets ! 
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2 périodes - 3 rencontres

RENCONTRE INTERMEDIAIRE (30 septembre) : 
à 18h30 Salle Gravaud à Trappes

RENCONTRE DE CLOTURE (03 décembre) : 
Repas 0 déchet et bilan de l’édition
à partir de 11h30 lieu à définir
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Tout se passe sur la plateforme DECLICS :

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/

Vous pourrez saisir vos pesées directement, suivre vos résultats, voir 
les évènements , découvrir votre niveau avec un quiz…

Facebook :  à partir du site de l’ALEC 
https://www.facebook.com/alec.sqy/

Groupe fermé :  Défi Zéro Déchet sud 78

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/
https://www.facebook.com/alec.sqy/
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Comment peser?
• Effectuer 1 pesée quand on sort la poubelle

• Utiliser une balance de cuisine si peu de déchet, un pèse-personne si plus de 
déchet ou un peson

• Peser au minimum la poubelle d’OMR et si vous le souhaitez, le recyclable, le 
verre, et le biodégradable si vous compostez.

Entrer les données
• Ci-joint le tutoriel qui explique comment le faire (point 04,05 et 06)

**Le 15 septembre il faut démarrer avec une poubelle vide

**Il est important de faire une dernière pesée à la fin de la 
période de référence (30 septembre) afin d’avoir le poids final 
de la première période, de même pour la fin de la période de 
changement (le 30 novembre)

http://www.alecsqy.org/wp-content/uploads/2020/06/Tuto-inscription-DZD.pdf
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S’inscrire dès que possible, être présent 
là où l’on s’est inscrit, éviter d’être à plus 
d’1 personne par foyer

Prévenir si vous avez un empêchement 
pour ne pas prendre la place de 
quelqu’un d’autre

TRES IMPORTANT : il faudra s’inscrire 
aux adresses indiquées sur le site 
DECLICS

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/evenements/
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• REFUSER … ce dont on n’a pas besoin 

↪ pub, pailles, échantillons, sacs, imprimés publicitaires ...   

• RÉDUIRE … à ce dont on a vraiment besoin 

↪ réfléchir à sa consommation (mode, gadgets, électronique …), gaspillage alimentaire 

• RÉUTILISER ... ce dont on a besoin 

↪ opter pour des produits lavables, apporter ses propres contenants, acheter d’occasion, 
emprunter, réparer ou faire réparer...

• RECYCLER … ce que l’on ne peut ni refuser, ni réduire, ni réutiliser 

↪ choisir des matériaux facilement recyclables, trier correctement, connaître les filières ... 

• RENDRE A LA TERRE … composter dans son jardin, en résidence, en espaces publics 
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• Cleanwalk (17/09)

• « Tous acteurs ! Répare, Récup’, Recycle » à la 
Médiathèque du Canal de Montigny (24/09)

• Visite du centre de tri au SIDOMPE à Thiverval-Grignon 
(18/11)

• Ateliers plantes et textiles à Magny-les-Hameaux (20/11)
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Quelles motivations pour ce défi ?

A vous la parole !


