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Programme de la soiree

* Présentation
 Défis Déclics
e Retour 5¢Me édition
* Organisation du défi 2022
* Défi zéro déchet c’est quoi ?
Le planning
Les outils

L es ateliers et visites
Les pesées
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'Energie et du Climat

’Agence Locale de |

Objectif : promouvoir et accompagner la transition énergétique
et la lutte contre le changement climatique

Conseiller et accompagner Informer et sensibiliser
Les particuliers Le grand public
Les copropriétés Les scolaires
Les collectivités Les professionnels

Les entreprises
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* Quelle est la quantiteé de dechets ménagers produits en
France paran?

A. 11 millions de tonnes
B. 26 millions de tonnes
. 39 millions de tonnes
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* Ma brosse a dent pese 50 gr, mais combien de matiere a-t-
il fallu pour la fabriquer?

A.2008r
B. 800gr

CH5KD
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__________

__________

* Quelle est la part de matiere biodégradable dans notre
poubelle?

A. 10%
B. 20%

A ©
g -
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* Quel est 'objectif de la loi Transition Energetique pour la
Croissance Verte concernant les déchets ménagers?

A. Réduire de 5%
CB. Réduire de 10%
C. Réduire de 25%

¥
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La prise de conscience du probleme des
déchets infuse doucement nos sociétés
et des solutions emergent

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ; |
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Présentation défi zéro
déchet

Défi c’est quoi ?
Retour édition 2021
Planning
Les outils
Les pesées
Les ateliers les animations




L'objectif principal d'un Défi est de diminuer le poids de ses déchets en évitant d’en
créer et en les valorisant davantage.

De nombreux leviers sont en jeu : compostage des biodéchets, changement de
comportement vis a vis de son mode de consommation, diminution du gaspillage
alimentaire, réutilisation, réparation, etc.

PARTICIPER EN EQUIPE : expliquer comment marche!
Il faut peser les déchets a chaque sortie ! Pour agir, connaitre ses données c’est la premiére chose qui
nous fera agir !!!
Agir
.Expérimenter de nouvelles habitudes plus sobres en consommant des produits locaux, sains, de saison
.Dans une dynamique collective, en équipe,
.S’amuser a apprendre et essayer
_____________ (0] = )
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geme gdition du défi 2022

* Du 14 septembre au 29 novembre

* 36 foyers inscrits (148 personnes
sensibilisées)

* 15 associations partenaires
. SR

* 13 communes
e Des animations

de
©

ts!
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Le Planning 2 périodes - 3 rencontres | @é e

SEPTEMBRE OCTOBRE - NOVEMBRE DECEMBRE |
13 SEPTEMBRE §1“ OCTOBRE 231 NOVEMBRE
- DEBUT DU DEFI - FIN DU DEFI
@/ . z & ig/ Ju&e’@i .
- JE PESE MES POUBELLES REGULIEREMENT ET RENSEIGNE LES ,
Rencontre de &‘m”“*”ﬁ . DONNEES SUR LA PLATEFORME DECLICS : ee‘%‘“‘" du &g‘
VENDRED! 3 SEPTEMBRE A 18430 : : SAMEDI 3 DECEMBRE A T1H30
S~ JE CONSULTE LES RESSOURCES MISES A MA DISPOSITION POUR ~~ ©
3 , M'AIDER A AVANCER
- JE CREE MON COMPTE DECLICS ET JE M'INSCRIS :
- JE RENSEIGNE LES INFORMATIONS SUR MON FOYER : : APPRIS AU QUOTIDIEN
5 . © - JE SUIS LES ACTURLITES ET EVENEMENTS DE MON TERRITORE
- JE (REE MES COMPTEURS POUR LE DEF, SAISIS MES : :
PREMIERS RELEVES ET REPONDS AU QUIZZ INITIAL - - JEPRRTICICE AUX VISITES, ATELIERS, ANIMTIONS PROPOSES RENCONTRE INTERMEDIAIRE (30 septembre) .
- JE NE CHANGE RIEN A MES HABITUDES : 3 18h30 Salle Gravaud a Trappes
62 E { E ’ z. : ;
: : Repas 0 déchet et bilan de I’édition
a partir de 11th30 lieu a définir
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Tout se passe sur la plateforme DECLICS :
https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/

Vous pourrez saisir vos pesees directement, suivre vos resultats, voir
les évenements, decouvrir votre niveau avec un quiz...

Facebook : a partir du site de ’ALEC
https://www.facebook.com/alec.sqy/
Groupe fermé : Défi Zéro Déchet sud 78
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https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/
https://www.facebook.com/alec.sqy/

[IY0il Planning  Parfensires  Conseils  Ressources

__________

Edition 2020 N

-31% de réduction de déchets en 3 mois. C'est le résultat atteint par les familles
__________ participantes a la troisieme édition du Défi en 2019

- Alors en 2020, pourquoi pas vous ?

Du 14 septembre au 29 novembre, vous serez accompagnés par I'Alec SQY et les

..... Déj 60; i ! o_ae hen, . Pl m__e Vi #
ST ot s oo e et o g ®
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Les pesees

Comment peser? s st
 Effectuer 1 pesée quand on sort la poubelle

* Utiliser une balance de cuisine si peu de déchet, un pese-personne si plus de
déchet ou un peson

* Peser au minimum la poubelle ’OMR et si vous le souhaitez, le recyclable, le
verre, et le biodegradable si vous compostez.

**Le 15 septembre il faut démarrer avec une poubelle vide

**11 est important de faire une derniére pesée a la fin de la
période de référence (30 septembre) afin d’avoir le poids final
de la premiére période, de méme pour la fin de la période de
changement (le 30 novembre)

24 Je 250 25 Me 25

25 W 26 Ly 26 e 26 sa

V4 26 s 27 Ma 27 ve 27 o

27 D RPOUBELLES BEREH 28 S8 28 W
ntrer les donnees 2 R
29 Ma 30 Vi 0 W 30

0 15 31 Je

* Ci-joint le tutoriel qui explique comment le faire (point 04,05 et 06)

___________________________________________________________________________________________________________________________ *
"""""""""""""""""""""""""""""""" - 4 D
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http://www.alecsqy.org/wp-content/uploads/2020/06/Tuto-inscription-DZD.pdf

| _ |
| / P |
| L |
l |
| |
Tablesu de bord Mes compteurs Mes Défis Mes écogestes  Aides & Mon comple | |
ACCUEL.  MESDERS  DER ZERO DECHET - SUD YVELINES Ce T - - T T B

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

Actualités Agenda Quiz Espace Participant
3
5Fi | Edition 2020
&
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M ~
f,:-,, DECHYS Tablesu de bord Mes compteurs Mes Défis  Mes écogestes  Aides & Mon compte " i
& [+ ] [+ ]
Poubelle_OM Poubelle_verre Recyclables
Saisissez au moins deux éléments Saisissez au moins deux éléments Saisissez au moins deux éléments
pour voir votre progression ! pour voir votre progression ! pour voir votre progression !
Vour le détail = Vorr le détail =2 Voir le détail =2
ks YT MO IS S vDE v

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
2 D)
o3 :
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Les ateliers et animations

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/evenements/

S’inscrire des que possible, étre présent @  romstionau compostage domestique enigne
la ou I’on s’est inscrit, éviter d’étre a plus —
)
d 1 personne par foyer Organisé par : VGP (Versailles Grand Parc)
Prévenir si vous avez un empéchement -
pour ne pas prendre la place de
quel qu’ un d’ a utre :ae::r;(: Zt:c:::)::::ii :‘IGP-dishibuﬁon du lombricomposteur pendant les

Inscription obligatoire sur le site:

https://wwwyversaillesgrandparc fr/vos-demarches/gestion-des-

T R ES I M PO RTA N T : i I fa u d ra S ) i n S C ri re / dechets,/'Ien—ro-ute-veré—Ie—zefo—deche?/le—compos?age/se—pre—inscnre—a-

une-reunion-dinformation-compostage

aux adresses indiqUéeS Sur Ie Site Contact : clara.azevedo@agglovgp.fr
DECLICS essmmme LIRE LA SUITE
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La philosophie 7éro Déchet :

* REFUSER ... ce dont on n’a pas besoin st p

S pub, pailles, échantillons, sacs, imprimés publicitaires ...

* REDUIRE ... a ce dont on a vraiment besoin
< réfléchir a sa consommation (mode, gadgets, électronique ... ), gaspillage alimentaire

e REUTILISER ... ce dont on a besoin

& opter pour des produits lavables, apporter ses propres contenants, acheter d’occasion,
emprunter, reparer ou faire réparer...

* RECYCLER ... ce que I’'on ne peut ni refuser, ni réduire, ni réutiliser
S choisir des matériaux facilement recyclables, trier correctement, connaitre les filieres ...

* RENDRE A LA TERRE ... composter dans son jardin, en résidence, en espaces publics
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* Cleanwalk (17/09)

* « Tous acteurs ! Répare, Récup’, Recycle » ala
Médiathéque du Canal de Montigny (24/09)

* Visite du centre de tri au SIDOMPE a Thiverval-Grignon
(18/11)

* Ateliers plantes et textiles a Magny-les-Hameaux (20/11)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (
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Merci pour votre attention !

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-

dechet-sud-yvelines/

zerodechet@alecsqy.org
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Temps d’échange

Quelles motivations pour ce défi?

A vous la parole!
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