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PROGRAMME

* Présentation ALEC + faisons connaissance
* Quiz
* Quelques chiffres
* Présentation du Défi DECLICS Energie
* Objectif
* Contexte
* Pourquoi participer ?
* Lerdble de chacun
* Calendrier
* Les outils
* Prochaines étapes
* Questions reponses
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Objectif : promouvoir et accompagner la transition énergétique
et la lutte contre le changement climatique

CONSEILLER ET ACCOMPAGNER

Les particuliers INFORMER ET SENSIBILISER
Les copropriétés Le grand public
Les collectivités Les professionnels

Les entreprises
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https://www.alecsqy.org/
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ENSEMBLE POUR LE CLIMAT

https://defis-declics.org/fr/
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Un défi, ou des défis...d’économies d’énergie, d’eau, de déchets ou pour tenter
une alimentation plus saine et durable.

v Une occasion de se mettre en action
v Avec ses voisins, amis, collégues.... pour jouer en équipe
v De maniere Iudique, conviviale et collective

Deéfi
K ineniation

DEFI ZERO DECHET

DEFI ALIMENTATION

Printemps 2022

DEFI ENERGIE ET EAU

Du 1er décembre au 31 mars Du 15 septembre au 30 novembre

Tenter une alimentation plus Reéduire ses poubelles tout en

saine et durable

Réduire sa consommation
d’énergie et d’eau en
changeant juste ses habitudes

faisant des économies

CALENDRIER
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FAISONS CONNAISSANCE
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PRESENTATION - FAISONS CONNAISS Eﬁp@é&@

Vous habitez dans quel type de logement ?
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Combien de personnes dans votre foyer?
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PRESENTATION 2

Quelle source d’énergie pour le chauffage ?

au fioul au gaz electrique bois solaire
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PRESENTATION - FAISONS CONNAISSANCE

Quelle source d’énergie pour ’eau chaude ?

au fioul au gaz electrique bois solaire
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Quel pourcentage d’énergie consommeée en
France correspond au batiment?

A. 19%
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Quelle est la part de consommation du
chauffage dans le logement?

A. 20%
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Le défi a permis de mobiliser combien de
foyers francais depuis sa création en 2008 2

A.10.000
B. 20.000
C. + 45.000
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Les énergies sont partout dans nos vies ! Prendre le bus , répondre a un SMS, surfer sur
internet, préparer un repas : c’est notre quotidien a tous. Et c’est possible parce que

nous avons appris a maitriser les énergies !
L’EFFET DE SERRE

____________________________________

/" Les gaz a effet de serre contenus dans \
I’latmosphére empéchent une large part de
I’énergie solaire (les rayonnements infra-
rouges) d’étre renvoyée de la Terre vers I’espace.

LES ENERGIES NON RENOUVELABLES

<] —
(Q * Savez-vous les définir
— —_— o

et les différencier ?

* Non, pas vraiment ? -

o — = Cen’est pas grave, ganous =
¢a pris du temps aussi.

86,9% 13.5%

de I’énergie produite de la production
par lhomme d’énergie mondiale

*https://www.qqf.fr/infographie/42/les-nergies
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RE?ARTITION DE LA CONSOMMATION
D’ENERGIE PRIMAIRE EN FRANCE

CONSOMMATION FINALE PAR SECTEUR EN FRANCE

32%

411% :
Nucléaire n3% Agriculture

Energies renouvelables

Tertiaire 326 %

Transports

/S 16% Autres
1,0% Eolien
1,0% Pempes & ehaleur
1,3% Biocarburants

2,3% Hydraulique

\l 4,3% Biomasse solide

14,7 %

7

18,6 %
Industrie

28,6 %
Pétrole

28,6 %

Gaz 2 .
0,6 % Résidentiel
Déchets non  Charbon
renouvelables

Source : SDES (https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/)

Aujourd’hui la

5 Le potentiel des énergies
France importe : Taklasd: T

la consommation é;ergétique en France

98,5%  DESON PETROLE o

98%  DESON GAZ 1
100%  DESON CHARBON GISEMENT FILIEN
100%  DE SON URANIUM :

3 "
SURFACE FORESTIERE

d’Europe.

GEME .
FILIERE SOLAIRE
THERMIQUE

d’Europe.
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o « Biogaz
Importamns lmmérhene M,neg fmmsas
INorvage, Russie, fermentation de
Pays-Bas, Algérie..) matidres
organiques)

La quasi fotalité du gaz consommé
en France est importé

CIRCUIT DES ENERGIES

“ Eolien

% Hydraulique

% Thermique 18 71,6 % Nucléaire

? Total de la production d'électricité : <.

% Bioénergies

1
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Des entreprises comme Enedis et RTE pour :
|"électricité et GRDF pour le gaz entretiennent, :
développent et exploitent les réseaux d’énergie
1
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INSOMMATIONS DE GAZ ET D'ELECTRICITE

REPARTITION CONSOMMATIONS REPARTITION CONSOMMATIONS

S B

GAZ ELECTRICITE
7% 0% 4% 7%
Autres Reésidentiel Autres Résidentiel
Production
délectricité
et chaleur
7% f
Indlusfrie 7
9% 25 % 2% ,
Tertiaire Industrie Tertiaire 4
~ .’
~So P

LANCEMENT DU DEFI ENERGIE ET EAU- NoVEMBRE 2021

‘}%.’
DECLICS

Hec.,

AENCE LOCALE DE L ENEROIE ET DU CLIMAT

defi-declics@alecsqy.org



lLergte

LE LOGEMENT, 1% POSTE DE CONSOMMATION D'ENERGIE

| 'ENERGIE DANS LE LOGEMENT 4D o

REPARTITION PAR USAGE DES CONSOMMATIONS D’ENERGIE
DES MENAGES DANS LEUR LOGEMENT

59, 1%

Chauffage Cuisson I Chauffage
-
énergie d’un ménage sl
13-, est coEsacré au logemengt 2 1+ Electricité
A = 2 = Electricite spécifique
Eau chaude | I } L1 L4 y spéciﬁque
sanitaire > 4 6 ; f/' ieleftrm;éi;.ag.er
i Source - CEREN - "Secteur résidentiel - Suivi du parc et
des consommations d'énergie” juillet 2017
DE PLUS EN PLUS D'ELECTRICITE CONSOMMEE
REPARTITION PAR USAGE DES
ccél_uEsomngoNs_ MOYENNES
D'ELECTRICITE SPECIFIQUE®
+40-, . --_ B
. 5% Austres
de consommation ' Sbcho-finge _—
d’électricité . V- eilaclls Fod
depuis 1990 . alimentaire
. " Lawe-finge
Moins de Q - -
consommation 1 0 0 Wkoaraalicgie
de chauffage -_ appareils électriques 4o
entre 2000 et 3_1916,‘ : et electromques N 1295_ A
?gggl:;yss;%:sace i D en moyenne par foyer ..' Eclairage domestique
logements (isolation, It Télévision
chauffage plus performant...) — Te, . . Source : EDF
- % Aac®
_ : i '
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DEFI ENERGIE ET EAU
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Un défi d’économies d’énergie et
d’eau par équipe

Avec un ou plusieurs référents
d’équipe

ENCE LOCALE DE LENER
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W Un objectif commun : atteindre au moins 8% d’économies
d’énergie, par rapport a la derniére saison de chauffe,
uniquement par les gestes au quotidien

Usages concernés : chauffage (correction en
fonction du climat), électricité spécifique, eau
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* +45 000 foyers inscrits

I
I
I
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* Aufinal, 12 % d’économie d’énergie en

moyenne

* 46 millions de kWh soit I'équivalent de la
consommation de 10 000 logements neufs

* 8000 tonnes de CO, soit 5 000 voitures retirées de la
circulation pendant 1 an

 Une économie d’eau de 13 % en moyenne

Soit 200 € € MWy '
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DANS LE SUD DES YVELINES (2020 € IID@?&@

&

62 foyers participants répartis en 15 équipes

8,5% d’économie d’énergie

51 000 kWh économisés, soit I’équivalent de Ia
consommation annuelle énergétique de 10 maisons
dans la moyenne francaise (hors chauffage/ECS)

Environ 7000 kg de CO, évités soit 7 AR Paris New York

Une économie pérenne car la plupart des gestes appris
pendant le défi sont maintenant devenus habituels.

9 )
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PQOURQUOI PARTICIPER /

S

* Connaitre les trucs et astuces pour changer durablement me
comportements

* Rencontrer et échanger avec les autres familles participantes
* Réduire ma facture énergétique annuelle

* Diminuer mon impact environnemental, baisse des émissions de
Gaz a effet de serre

h )
Peu importe d’ou I’on part, C'est le

progrés qui compte!
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Le/la/les référent/s : personne/s relais
* Motiver son équipe durant les différentes étapes du projet
* Aider les membres de son équipe : Inscriptions, quiz, autres
questions...
* Distribuer le kit de mesure >> si possible
---------------------------------------------------------- Y )
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Tous les participants

* Remplir ses données de consommations et faire des relevés réguliers

* Choisir des gestes d'économie d'énergie et travailler a changer ses habitudes
pour les appliquer

* Echanger avec le capitaine/ réferent et les autres foyers de son équipe sur les
trucs et astuces d'économie d'énergie et sur les difficultés rencontrées

* L'ESPRIT D'EQUIPE est fondamental

LANCEMENT DU DEFI ENERGIE ET EAU- NOVEMBRE 2021 defi-declics@alecsqy.org 20 @tlcs HleCSOY
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17/ 11 DATE A DEFINIR DATE A DEFINIR

: DATE A DEFINIR
: REUNION _ ATELIER ANIMATION-VISITE RENCONTRE DE CLOTURE
: DINFORMATION : MR EE
» Je crée mon compte déclics * 1°T « relevé de compteur » a indiquer sur le site internet * Je continue a appliquer les gestes
et je m’inscris i+ Remplir ses consommations de référence sur le site appris au quotidien
* Jerenseigne les * Mise en place des éco-gestes : votre référent doit vous -
informations sur mon foyer confier le guide « 100 éco-gestes », 'est I'occasion de
* Je fais le quiz se rencontrer !

* Relevé périodique du compteur [ réunions d'équipes

18 DECEMBRE 31 MARS
DEBUT DU DEFI FIN DU DEFI

)
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https://defis-declics.org/fr/mes-
defis/defi-energie-sud-yvelines/ 2 o famenaoaom

*Tutoriel ci-joint pour s’inscrire et
créer des compteurs

FAMLLES A ENERGE POSITIVE
GUIDE DES

100 ECOGESTES

* Groupe Facebook

* Guide des 100 éco-gestes

 Kit mesures

B'D ek 3 -‘ e

% D)
A - SAa
LANCEMENT DU DEFI ENERGIE ET EAU- NOVEMBRE 2021 defi-declics@alecsqy.org 4l oectrcs 1 NECsar



E pefi
L’[@ "’g’f@

LA BASE THERMOMETRE ET HYGROMETRE
LE WATTMETRE

LE THERMOMETRE INFRAROUGE

LE BOL DEBIMETRE

AMPHIRO A1

)
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https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/

P
aa;& DECLICS P Mes Défis Actualités Evénements fl Les écogestes 2 Mon compte
'

Gestion

Edition 2021-2022

Le Deéfi Energie du sud et centre Yvelines est un concours d'économies
d'énergie dont l'objectif est de démontrer que tous ensemble, il est possible de lutter

efficacement contre les émissions de gaz a effet de serre.

Du 1® décembre 2021 au 31 Mars 2022, les foyers regroupés en équipe tentent de

réaliser 8% d’économies d’énergie.

Lobjectif : réduire ses consommations énergétiques simplement en changeant ses

o “‘v{ l D)
P B . . Vs o
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RECAPITULATIF - PROCHAINES T

Je paramétre mon foyer et mon logement et je crée mes compteurs

= J’integre les données de référence a partir de mes factures de I’année derniére

= Jeremplis le quizz 100 eco-gestes en ligne

= t1er décembre: TOP DEPART ! Je rentre mes premiers relevés

= D’ici alafin d’année, rencontres par équipes

= Je mets en pratique des éco-gestes

% )
e ._. . A
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FICHES « AIDE POUR RELEVER LES

CHIFFRES SUR LE COMPTEUR »
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Index des consommations en KWh
Option tarifaire

Pour faire défiler les informations appuyez sur = ou =

Tuto connecter un compteur linky : https://defis-declics.org/media/filer _public/97/5¢/975cbdc2-daat-4d75-b393-
3f7dac68f4a6/creer_un _compteur_linky.pdf
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Lecture du compteur d’électric

Jai un compteur électro-mécanique

[ V 4

Ite

En tarif HP/HC

Relever les chiffres au dessus du disque  Premiére ligne

tournant — consommation en heures creuses

Deuxieme ligne

- Consommation en heures pleines

IEDéﬂ

J'ai un compteur
électronique

En tarif HP/HC

Appuyer 1 fois sur le bouton Premier appui sur le bouton défilement
défilement et noter les chiffres -2 consommation en heures creuses
apparaissant a |'écran Second appui sur le bouton défilement

= Consommation en heures pleines

LANCEMENT DU DEFI ENERGIE ET EAU- NoVEMBRE 2021
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Consommation en m3

1 2 3 4 , 5 6 7

Les chiffres a relever sont situés avant la virgule

I\ >
. ) . . ‘:/%.I Hl
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RELEVER SES COMPTEURS

Lecture de la facture d’eau

Les chiffres sur fond noir
indiquent le nombre de m?

Ceux-ci indiquent les
décimales

Le relevé compteur ici est
de 59075,436 m’

LANCEMENT DU DEFI ENERGIE ET EAU- NOVEMBRE 2071 defi-declics@alecsqy.org
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION |

http://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/

defi-declics@alecsqy.org
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