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ool |'ACENCE LOCALE DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT

Objectif : promouvoir et accompagner la transition énergétique

et la lutte contre le changement climatique

CONSEILLER ET ACCOMPAGNER
Les particuliers
Les copropriétés
Les collectivités
Les entreprises

INFORMER ET SENSIBILISER
Le grand public
Les scolaires
Les professionnels

coeach,

A| R CoPror

TOUT POUR MA RENOV'  RePerE

Rénovation énergétique en Sud-Yvelines
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Pl | AISONS CONNAISSANCE

Vous habitez, dans quel type de logement ?
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£ FAISONS CONNRISSANCE

Je considere que mon logement est...

WU AVEC  £ROUVE LES F DIFFERENCES ENTRE LES LOGEMENTS!

Trés bien isolé Moyennement isolé Peu isolé

A B C
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m"@?gf@ FAISONS CONNRISSANCE

Combien de personnes dans votre foyer?
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A0 PRESENTATION - FAISONS CONNRISSANCE

Quelle source d’énergie pour le chauffage?

au fioul au gaz electrique bois solaire
A B C D E
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A0 PRESENTATION - FAISONS CONNRISSANCE

Quelle source d’énergie pour ’eau chaude ?

au fioul au gaz electrique bois solaire
A B C D E
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é’@i;;@ QUIZ

Quel pourcentage d’énergie consommée en
France correspond au batiment ?

A. 19%
B. 33%
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é’@f;;@ QUIZ

Quelle est la part de consommation du
chauffage dans le logement ?

A. 207%

C.30%
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é’@f;;@ QUIZ

Le défi a permis de mobiliser combien de
foyers francais depuis sa création en 2008 ?

A. 10.000
B. 20.000

(T 45,000
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Energ_es consommees en France

DE PLUS ENPLUS D'E
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REPARTITION PAR USAGE DES CONSOMMATIONS D’ENERGIE de Consommation
DES MENAGES DANS LEUR LOGEMENT d,électricité
B Chauffage depuis 1990
Eau chaude H
= sanitaire Moins de i
Cuisson consommation
Electricité de chauffage
specifique entre 2000 et 2016,

notamment gréce a la
rénovation des
logements (isolation,

Source : CEREN - "Secteur résidentiel - Suividu parc et
des consommations d'énergie” juillet 2017

Source : ADEME, infographie «Eau et énergie : quelles consommations 2 »

chauffage plus performant...
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el DEFI DECLICS ENERGIE, CEST.
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CLER RESEALU
<« POUR LA TRANSITION
EMERGETIQUE

Un défi d’économies
d’énergie et d’eau par équipe

Avec un ou plusieurs
référents d’équipe formés par
I’ALEC

+ de 80% des équipes atteignent S
. . ATy
I’objectif DECLICS
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m@g L'0BJECTIF

Un objectif commun : atteindre au moins 8%
d’économies d’énergie en 5 mois, par rapport ala
derniére saison de chauffe, uniquement par les gestes
au quotidien

Usages concernés : chauffage (correction en
fonction du climat), électricité spécifique, eau

Le tout, sans perte de confort et sans
changer radicalement nos habitudes !
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+ 45 000 foyers inscrits

Au final, 12 % d’économie

d’énergie en moyenne
- 46 millions de kWh soit I'équivalent de
la consommation de 10 000 logements
neufs

8 000 tonnes de CO, soit 5 000
voitures retirées de la circulation

{

pendant 1an Soit 200 € economises
ne! :
par foyer en MOYER o
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DANS LE SUD DES YVELINES (2018 €T 2019)

62 foyers participants répartis en 15 équipes

* 8,5% d’économie d’énergie
* 51 000 kWh économisés, soit I’équivalent de Ia

consommation annuelle énergétique de 10 maisons
dans la moyenne francaise (hors chauffage/ECS)

* Environ 7000 kg de CO, évités soit 7 AR Paris New
York

Une économie pérenne car la plupart des gestes appris

pendant le défi sont maintenant devenus habituels.
¥
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i+l POURQUOI PARTICIPER 7

* Connaitre les trucs et astuces pour changer durablement mes
comportements

* Rencontrer et échanger avec les autres familles participantes
* Réduire ma facture énergétique annuelle

* Diminuer mon impact environnemental, baisse des émissions de
Gaz a effet de serre

N )
Peu importe d’ou ’on part, c’est

le progrés qui compte'!
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m?@; LE ROLE DE CHACUN

Le/la/les référent/s : personne/s relais

* Etre formé et former les membres de son équipe aux
économies d’énergie,

* Aider les membres de son équipe : Inscriptions, quiz,
autres questions...

* Motiver son équipe durant les différentes étapes du projet

* Distribuer le kit de mesure >> si possible
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m"@‘igm LE ROLE DE CHACUN

Tous les participants

* Remplir ses données de consommations et faire des
relevés réguliers

* Choisir des gestes d'économie d'énergie et travailler a
changer ses habitudes pour les appliquer

* Echanger avec le capitaine/ réféerent et les autres foyers
de son équipe sur les trucs et astuces d'économie
d'énergie et sur les difficultés rencontrées

* L'ESPRIT D'EQUIPE est fondamental
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R0 CALENDRIER - PLANNING

ot | o O | Jone | Fone

26/1 i 10/12 DATES A DEFINR

: : : DATE A DEFINIR
. RENCONTRE. | 1 RENCONTRE RENCONTRE MI-PARCOURS RENCONTRE DE CLOTURE
; LANCEMENT -+ REFERENTS | ANIMATION

* Je crée mon compte déclics |  * 1* «relevé de compteur » a indiquer sur le site internet

- ’I - . . . . .
et je m'inscris * Remplir ses consommations de référence sur le site

* Jerenseigne les * Mise en place des éco-gestes : votre référent doit vous confier le

informations sur mon foyer | guide « 100 éco-gestes », c'est I'occasion de se rencontrer !

* Je fais le quiz

* Relevé périodique du compteur / réunions d'équipes

16 DECEMBRE
DEBUT OU DEF

i » Je continue a appliquer les

gestes appris au quotidien

30 AVRIL

FIN DU DEFI
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&?EE@ LES QUTILS

* Site internet
https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/

\I/
.""‘\

* / ._. 7 g [ FAMILLES & ENERGE POSITVE
Tutoriel ci-joint pour s’inscrire a0

100 ECOGESTES

et créer des compteurs

* Groupe Facebook

 Guide des 100 éco-gestes

* Malette kit mesures

DECLICS


https://defis-declics.org/media/filer_public/85/0e/850ed10f-6824-4576-af4b-7d26f2f0cee3/tuto_defi_energie_sud_yvelines.pdf
https://www.facebook.com/groups/164012351042103/?notif_id=1606286509963593&notif_t=group_r2j_approved&ref=notif
https://defis-declics.org/fr/ecogestes/ecogestes-energie/

ool L€ SITE INTERNET

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/

(O;C;;‘DE'CUCS Mes Défis Actualités Evénements ﬁ Les écogestes Mon compte

Défi Energie Sud Yvelines

@ @ les =
Quiz Logement Données Progression Mon équipe

Edition 2020-2021

EM[ g [G, Le Deéfi Energie du sud et centre Yvelines est un concours d'économies
d'énergie dont l'objectif est de démontrer que tous ensemble, il est possible de lutter
Vous &tes inscrit efficacement contre les émissions de gaz a effet de serre.
Données transférées depuis defis-declics.ora
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E peéfi

RECAPITULATIF - PROCHAINES ETAPES

Je parameétre mon foyer et mon logement et je crée mes

compteurs

J’ integre les données de référence a partir de mes factures de

’année derniere

Je remplis le quizz 100 eco-gestes en ligne

1er décembre : TOP DEPART ! Je rentre mes premiers relevés

Jeudi 10 décembre : RENCONTRE REFERENTS

D’ici a la fin d’année , rencontres visio par équipes

Je mets en pratique des éco-gestes -
ey,
DECLICS


https://defis-declics.org/media/filer_public/c2/f4/c2f42e95-3c1d-4ec7-b947-009783274242/tuto_defi_energie_sud_yvelines.pdf
https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/quizz/
https://defis-declics.org/media/filer_public/8b/3a/8b3ac3c2-ff40-4985-a25e-0bb227d06d26/releves_compteurs.pdf

Lecture du compteur d’électricité

J’ai un compteur électro-mécanique

En tarif HP/HC

Relever les chiffres au dessus du disque  Premiére ligne

tournant - consommation en heures creuses
Deuxieme ligne
=> Consommation en heures pleines
; e
/% "
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o RELEVER SES COMPTELRS

Lecture du compteur d’électricité

J’ai un compteur

électronique

!

.dE = . ‘
g
En tarif base En tarif HP/HC

.

Appuyer 1 fois sur le bouton Premier appui sur le bouton défilement
défilement et noter les chiffres - consommation en heures creuses
apparaissant a |'écran Second appui sur le bouton défilement

- Consommation en heures pleines

; als
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m;; RELEVER SES COMPTEURS

Lecture du compteur d’électricité, Linky

Index des consommations en kWh
Option tarifaire

Pour faire défiler les informations appuyez sur = ou =
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Aol RELEVER SES COMPTEURS

Lecture du compteur de gaz

Consommation en rr13

1 2 3 4 , 5 6 7

Les chiffres a relever sont situés avant la virgule

; Al
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ET POUR LEAU 7

Lecture de la facture d’eau

Les chiffres sur fond noir
indiquent le nombre de m?

Ceux-ci indiquent les
décimales

Le relevé compteurici est
de 59075,436 m’
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f?@fgf@ QUESTIONS 7

Merci pour votre attention!

Contact:
Maria Diaz Munoz
defi-declics@alecsqy.org
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Alec? FARE

TOUT POUR MA RENOV’

AGENCE LOTALE DE L'EMERGIE ET DL CLIMAT

L’ ALEC porte le service FAIRE

Les Conseillers FAIRE peuvent vous
répondre:

01304798 90
conseil@alecsqy.org
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http://www.alecsqy.org/particuliers/eie/
https://www.faire.gouv.fr/

