
Mon Défi 
Alimentaire

et si bien manger devenait un jeu

Calendrier d’animations
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Conférence 
sur l’alimentation

18h-20h
Ribécourt-Dreslincourt

Cuisine saine 
et durable

Atelier 1 : 14h-16h 
Ribécourt-Dreslincourt

Atelier 2 : 18h-20h
Longueil-Annel

Rendez-vous 
consommation

18h-19h30 
Ribécourt-Dreslincourt

Rendez-vous 
consommation

10h-11h30
Longueil-Annel

Une question ? Contactez vos animatrices du défi :

Annabelle Robin & Amandine Carbonnier
03 44 96 31 00 ou prevention@cc2v.fr 
 
Les ateliers sont sur inscription.

Alimentation et santé
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Tout comprendre sur le 
gaspillage alimentaire

18h-19h30 
Cambronne-lès-Ribécourt

Tout comprendre sur le 
gaspillage alimentaire

10h-11h30  
Thourotte

Atelier cuisine 
anti-gaspi

18h-20h 
Longueil-Annel

Atelier cuisine 
anti-gaspi

14h-16h 
Ribécourt-Dreslincourt

DÉCEMBRE
L MA V SJME

Une question ? 
Contactez vos animatrices du défi :

Annabelle Robin & Amandine Carbonnier
03 44 96 31 00 ou prevention@cc2v.fr
 
Les ateliers sont sur inscription.

Gaspillage alimentaire
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De la chimie 
dans nos assiettes

18h-20h 
Ribécourt-Dreslincourt

De la chimie 
dans nos assiettes

10h-12h 
Saint-Léger-aux-Bois

Atelier 
d’éducation au goût

18h-20h
Cambronne-lès-Ribécourt

Groupe de parole 
sur l’alimentation

18h-20h
Cambronne-lès-Ribécourt

Groupe de parole 
sur l’alimentation

18h-20h
Longueil-Annel

Mon défi alimentaire 
à mi-parcours

18h-20h
Lien à venir

Atelier 
d’éducation au goût

10h-12h 
Thourotte

JANVIER
L MA V SJME

Une question ? Contactez vos animatrices du défi :
Annabelle Robin & Amandine Carbonnier
03 44 96 31 00 ou prevention@cc2v.fr 
 
Les ateliers sont sur inscription.

Le fait-maison



Atelier légumes 
oubliés
10h-12h

Lieu à venir

Légumes d’hiver  
zéro gaspi 
18h-19h30

Saint-Léger-aux-Bois 

Légumes d’hiver  
zéro gaspi 
18h-19h30

Saint-Léger-aux-Bois 

Atelier conservation 
18h-20h

Lieu à venir 
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FÉVRIER
L MA V SJME

Une question ? Contactez vos animatrices du défi :

Annabelle Robin & Amandine Carbonnier
03 44 96 31 00 ou prevention@cc2v.fr

Les ateliers sont sur inscription.

L’impact environnemental de l’alimentation



Visite des Serres du 
Château du lycée horticole

14h-15h30
Ribécourt-Dreslincourt

Tous au jardin
14h-16h

Ribécourt-Dreslincourt

Webinaire Les modes 
d’approvisionnements et 

leurs impacts
13h-14h30

Découverte 
d’une AMAP

9h-12h
Chiry-Ourscamp
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MARS
L MA V SJME

Une question ? Contactez vos animatrices du défi :

Annabelle Robin & Amandine Carbonnier
03 44 96 31 00 ou prevention@cc2v.fr

Les ateliers sont sur inscription.

Mode d’approvisionnement



Cloture 
du défi alimentaire

14h-16h
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AVRIL
L MA V SJME



MON ÉQUIPE NOTES :
Informations à compléter :

Nom de mon équipe :

Moyen de communication de mon équipe (whatsapp, sms, facebook...) :

Nom, prénom & contact de mon capitaine d’équipe :

Nom, prénom & contact des membres de mon équipe :



NOS PARTENAIRES


