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sl HU PROGRAMME

Tour de table

Animations

Les premiers résultats !

A noter dans vos agendas

Questions
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Hlergee

T0UR DE TABLE

Prénom
Equipe (role dans I’équipe)

Comment se passe le Défi chez vous, dans votre
equipe ?

Un geste qui vous semble difficile a mettre en place?
et/ou

Un geste que vous avez mis en place dont vous étes

fier?
-
23,
DECLICS



Dei
B Lle

Je suis I’éco-geste préféré d’une certaine
chanteuse francaise...

... qui ale nom d’une maladie qui gratte...

Je suis, je suis... d:
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P F0CUS SUR LES VEILLES - CONSELS

v' Utiliser des multiprises a h.;.'w) @ _5

interrupteur pour débrancher les OEF
appareils

v" Je débranche mes chargeurs quand
je ne les utilise pas

v’ Jéteins les objets en veille la nuit
ou quand je suis absent (box
internet, téléviseur, console etc...)

Ils consomment !

Source : « Des gestes simples pour économiser - ADEME

Illustrations Olivier Juniére
'\‘ -
2

EN SAVOIR PLUS Qr%"
Guide « Réduire sa facture d’électricité» - ADEME DECLICS
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e
B Lle

Je suis I’éco-geste préféré d’un chanteur
francais...

... révéle par Cargo...

Jesuis, je suis... "=
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F0CUS SUR LECLAIRAGE - CONSEILS

v’ Eteignez la lumiére en quittant la piéce

v' Optimiser I’éclairage naturel

v' Adapter la puissance de I’éclairage a
chaque usage

v" Nettoyer régulierement les ampoules et
les luminaires

v' Utilisez des abat-jour clairs qui laissent
mieux passer la lumieére

Source : « Des gestes simples pour économiser - ADEME

EN SAVOIR PLUS lllustrations Olivier Juniére
Guide « Choisir son éclairage » - ADEME ‘;"’é
Qr%"
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La consommation moyenne d’eau potable
des francais est de...

A. 70 L/jour .f‘i
B. 80 L/jour X )
C. 150 L/jour

D. 200Ll/jour <=
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o (U7 1

La consommation moyenne d’eau potable
des francais est de...

A. 70 L/jour

B. 80 L/jour
( 150 Ljjour>
200 L/jour
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o (U172

La consommation moyenne d’eau potable
des participants est de...

70 L/jour
80 L/jour
150 L/jour
200 L/jour
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La consommation moyenne d’eau potable
des participants est de...

Pendant le défi

- (compteurs)

mayy A\Vant le defi

(factures)

80 L/jour

B
C. 150 L/jour
D. 200 L/jour
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el F0CUS SUR LEAU- CONSEILS

L'EAU POTABLE : ATTENTION AUX FUITES !

14 3litres d’eau potable % Un robinet qui goutte & Y
par Frangais/jour, c’est beaucoup ! Ba..JJ =120 litresfjour en moyenne

93°/o pour I’hygiene o pour J
C?I'PC{E_’EHE'_. Iesganitaires, a ois.spn_ . 'y i e dles i ol
Q ko i
v" Installer une chasse d’eau a double débit ou
mettre une bouteille dans le réservoir des
toilettes

v Récupérer I'’eau de pluie pour arroser les
plantes et laver la voiture

v" Installer des réducteur de débit d’eau par
équipement :

v" robinet mitigeur: 10% %

v' aérateur (ou mousseur): jusqu'a 50% g

L
v pomme de douche "éco" : jusqu'a 50% %};{f)"
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CHIFFRES PARTICIPATION

Dans le Sud des Yvelines

44 foyers t
100 participants 5

21 communes représentees t

6 equipes
L’équipe équipée
Les Clayes-sous-Bois
Plaisir en Transition
Pousses de Versailles
Village d'Yvelines en Transition

"Vivre ensemble"
DECLICS



PREMIERS RESULTATS

" 2020/2021
* Economie moyenne énergie : - 4,5%
* Economie moyenne CO, : - 4,3%
* Economie d'eau moyenne : - 10%

" 2019/2020

= Economie moyenne énergie:-7,8 %
= Economie moyenne CO,:-77%

BRAVO'!
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péfi
B Lle

Défi Energie Sud Yvelines

Logement Progression  Mon équipe

© Eau

Eau Vair le détail 2

€ tnorgio

Blectricité HC/HP  Voir le détail =

Eau

-0,03 m"/ jour
/ Jarmier 2020

0.3 v/ jour
En Jarnser 20077

Moyenne jounaliére :

e e e e L & . e P, T B e Ty Ty

SUIVI PERSONNEL RESULTATS

& Gt
Quiz Logement

Période de référence
du 1 nowvembre 20019
au 30 awril 2020

&5 10 Litres
{=oit I58 Litres / jour |

&5 110 Litres
fsoit 358 Lites / jour ]

5197 kWh
[eoit 28,6 kW / jour }

5197 K'Wh
(oot 28,6 kW / jour )

&) ke

2R

Données  Progression  Mon éguipe

Progression

-923 %

-3,62 %

Periode du défi
chu 1 décembre 2020
au 30 awil 2021

18 234 Litres
fsoit 299 Litres / jour |

18 234 Litres
fsoait 2% Litvess  jour )

3 395 kWh
{soit 53 kWh / joor |

3 394 k'Wh
it 53 ke / fouar )

Electriciié avec oplion tarfaire (Heures cretses /e o in

Electricité HC/HP

Derrier ralowe
51,2 kWh/jour 20,8 kWh,/ jour 9’%
En Février 2077 / Féwier 2020 ©
(00
[ Mty SUR W T Ay RTY Sy N L N e P ]



Pl SUIVI PERSONNEL RESULTATS

Logement Donnees Progression Mon équipe

Eau (9,23 %) £
-

@ Ew
@ Conso de riférence - estimés
Tk T30 204 Liires @ Conso du défi - estimdée
109 104 Lites
Ll
Fak
i THY Litren
1l
= 18 234 Liires
1] -
Conno de relfénence Conen de et onoe Tendance Conso du def Conso dudif
[Ftmie - bt sur ischaes of eoees| HESIMETS ST U NS M| CEstimie 5 ne arees moyenee] (Mo - bascs s enbeees)
-
. o =
Energie (3,62 %)
i
T ERS kW
T R @ Beciricité HC/HP
@ Conso de référence - esfimée
@ Conso du défi - estimée
o
Fh
51T ki
3
5 594 kWh
L
'\’ r
'
: Yty e#
Como de réftonoo Conso die pdsmnon Tendance Conso du déf Ciorso du ol

Wibcle - baste mur-faciunes of i) [Estimise: mur une: anite moyenne) HEstmise: mar une nnvve moyenne] e DECLICS



B SUIVI PERSONNEL RESULTATS

Energie (3,62 %) G e
1t & Conso du défi - esfimée

T BAW LW
-3,62% 1 @
e

BT Rk

1 794 kv

Cremso o nifdnenc Caonmn do mfisenon Tersiancs Conso chi i Caommn o Cilh
Ferdo  Baste s fac e of rolewe) (Fatimitsr =0 UNe ARNGe moyorne) (L mr uno anndes ey (Mol bamte wr o]

1. Conso de référence: consommation d’énergie sur une période d’un an
2. Tendance Conso du défi : estimation de votre consommation d’énergie sur un an

3. Energie que vous avez consommé depuis le début du défi

4. Pourcentage de progression, calculé grace a la différence entre les 2 g ‘,
consommations annuelles L
DECLICS



SUIVI PERSONNEL RESULTATS

B o
Hllergee
| Logement Dorres Prograssion

Equipe ALEC

Membres de l'équipe

Résultats de mon dquipe

LS SN S S S

Membres

&1 223 Litres
Economisds

2110 kWh
Economisés
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EDé{'l

vl POINTS DE VIGILANCE

Paraméirez les compleurs des consommations. que wous souhaiter suhre
[Mecivicild, gaz, bois, eou ) of reliez-les aux usages cormespondants dans
wolre logement.

e

IMPORTANT !

Il faut relier les compteurs
aux usages
correspondants dans
votre logement
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H NOTER DANS V0§ AGENDAS

Rdv le jeudi 4 mars a 18ho0 pour webinaire Maitriser sa

consommation d’énergie : savoir lire ses factures, les

tarifs...
Les webinaires de I’ALEC SQY

e a

avec un Conseiller FAIRE et UFC Que Choisir

—— —

Prochaines étapes : e
Wailviser sa ceuwmmutwn d’éuergie,
Je rencontre mon équipe savoin lme 5es 6{10&41/‘% les tumg&
7:_,7_.,-——' \\-: "‘ a i

=

Je reléve mes compteurs régulierement

% gratuit - sur mscrlptlon
g e

Je mets en pratique des éco-gestes

@ it .
Je reste connecté sur le site ﬁlecsow D). B “-"..:.....%3 ¥lleoFrance || JRINE
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Def!
E’l@[ 4§ @

QUESTIONS 7

0
Merci pour votre attention!
Contact:
Maria Diaz Munoz
defi-declics@alecsqy.org
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