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COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DES VALLÉES DE THÔNES

Le mot des élus

Bienvenue!



Aménagement

Qui sommes nous ?

Coordinatrice du Défi

Animatrice 
sensibilisation 

énergie

Conseillère 
rénovation 

énergétique

Michaëlle Myriam

Emilie



Nos conseillers vos accompagnent dans votre projet de 
rénovation énergétique en Savoie

Service public neutre, gratuit et ouvert à tous :

• Conseils téléphoniques

• Rendez-vous lors de nos permanences partout en Savoie

• Accompagnements complets de projets

• Animations (conférences, visites de chantiers…) 

L’Asder, Espace Conseil 
France Rénov’ de la Savoie



Quel est le secteur qui 
consomme le plus d’énergie 

en France aujourd’hui?

QUIZ

Transports Bâtiments Industrie Agriculture



Quel est le secteur qui 
consomme le plus d’énergie 
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QUIZ

Transports 
31%

(Haut Conseil pour le Climat, 2019)



•Quelle est la première 
source d’énergie 

renouvelable en France ? 

QUIZ



•Quelle est la première 
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QUIZ

Le bois



Enjeux économiques
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grands consommateurs 
d’eau douce en France ?
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La démarche NégaWatt

Texte

Partir des usages pour remonter aux 
ressources

Travail sur la consommation des 
ressources pour un usage donné

Des énergies de stock aux énergies de flux



Objectifs et accompagnements

15 %

Peu importe d’où l’on 
part ; c’est le progrès 
qui compte ! 

• Economiser 
collectivement 15 % 
d’énergie et d’eau 

• Sans investissements

Objectifs

• Malette thermokit
• Temps d’échanges 

avec un conseiller 
énergie

• Suivi régulier 

Accompagnement



Calendrier et étapes

Lancement 

4 décembre

Formation 
des 

capitaines

11 décembre

TOP-
DEPART

-15 
décembre

Des 
newsletters, 

des éco 
gestes, des 

ateliers, 
conférences

Arrêt 
compte

urs   

-29 
Mars-

Soirée 
Clôture
-Date à 
définir-



Les grandes questions du défi ?



Je ne pense pas avoir les moyens financiers suffisants pour me lancer dans 
des investissements d’économies d’énergie…



Les économies d’énergie n’ont pas de secret pour moi, je ne vais pas 
apprendre grand-chose en participant au défi… 



Comment est-ce que je vais trouver du temps pour m’investir dans 
le défi ? 



Ce défi m’a l’air beaucoup trop technique, moi les watts et l’énergie 
en général je n’y connais rien, je vais être perdu… 



Je viens de déménager et/ou la composition de mon foyer a beaucoup 
changé ces dernières années, comment ma consommation va pouvoir être 
évaluée ? 



Ce n’est pas en éteignant la lumière en sortant d’une pièce qu’on va 
sauver la planète.



Mon chauffage est collectif, même avec beaucoup d’efforts je n’arriverais 
jamais à baisser ma consommation d’énergie (c’est perdu d’avance !!) 



L’outil de suivi de consommation sur 
internet



Plateforme Déclic
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Plateforme Déclic



Factures



Factures



Factures 



Plateforme Déclic



Les consommations de son 
compteur Linky sur le site Enedis

https://mon-compte-client.enedis.fr
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Trouvez votre organisation

Capitaines d’équipe
• Formation jeudi 11 décembre 17h30
• Référent privilégié avec les animateurs du 

défi

Temps d’échanges
• Groupes en ligne : WhatsApp
• Apér’watt : échange d’astuces, 

approfondissement d’un thème lors des ateliers



39Rendez vous au buffet

Votre 1er défi !

NOM        
SLOGAN 
BLASON 
d’équipe

Votre 
prochain 
rendez 
vous



Balade Thermographique
Le 26 Janvier 2026



Bonne soirée et excellent défi à 
toutes et à tous !

Adresse mail 
defi-grandchambery@asder.asso.fr

Téléphone
06 65 65 25 27


