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* Présentation

* Défis Déclics
* Initiation au zéro déchet (intervention Zéro Waste SQY)

* Défi Zéro Déchet 2021
* Défi zéro déchet c’est quoi ?
Retour edition 2020
Le planning
Les outils
Les ateliers et visites
Les pesées
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£ DF L'ENERGIE ET DU CLIMAT

Obijectif : promouvoir et accompagner la transition énergétique et vt ;
et la lutte contre le changement climatique |

Conseiller et accompagner

Les particuliers Informer et sensibiliser
Les copropriétés Le grand public
Les collectivités Les professionnels

Les entreprises

fRe 4L

TOUT POUR MA RENOV’

& ceach
R abltat ’gaj COOrG:

Rénovation énergétigue en Sud-Yvelines
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.‘?_yA'oécucs Tableau de bord  Mes compteurs Mes Défis Mes écogestes Aides & Moncompte

Actualités Agenda Quiz Espace Parficipant Espace Animateur

Liste des associations partenaires : e
https://defis- ‘ tbéf% 3

declics.org/media/filer_public/85/1d/851dc778-a8¢8- \ ‘ et
49b7-badb- e s [ o e oo

a02c69f3fce8/1 liste associations et partenairesxlsx
_-_associations.pdf
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DECLICS L[5 ENERGETIQUE

POURLE CLI

https://defis-declics.org/fr/

Un défi, ou des défis...d’économies d’énergie, d’eau, de déchets ou pour tenter A
une alimentation plus saine et durable.

v Une occasion de se mettre en action

v Avec ses voisins, amis, collegues.... pour jouer en équipe

v De maniere ludique, conviviale et collective

Défi
L ingentation

DEFI ENERGIE ET EAU Gad I DEFI ALIMENTATION DEFI ZERO DECHET

Du 1er décembre au 31 mars Printemps 2022 Du 15 septembre au 30 novembre

Réduire sa consommation Tenter une alimentation plus Reduire ses poubelles tout en

d’énergie et d’eau en saine et durable faisant des économies
changeant juste ses habitudes

CALENDRER

, €
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https://defis-declics.org/fr/

o

* Quelle est la quantité de dechets ménagers produits en
France paran?

A. 11 millions de tonnes
B. 26 millions de tonnes
C. 39 millions de tonnes

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- SN )
. ; 6 -
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* Quelle est la quantité de dechets ménagers produits en
France paran?

A. 11 millions de tonnes
B. 26 millions de tonnes
. 39 millions de tonnes

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ¢ ®
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* Ma brosse a dent pese 50 gr, mais combien de matiere a-t-
il fallu pour la fabriquer?

A.2008r
B. 800gr
C. 1,5 Kg

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 2 D)
3 :
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* Ma brosse a dent pese 50 gr, mais combien de matiere a-t-
il fallu pour la fabriquer?

A.2008r
B. 800gr

CH5KD
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__________

__________

* Quelle est |a part de matiere biodégradable dans notre
poubelle ?

A. 10%
B.20%
C. 30%

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ¢ ®
. ; 6 -
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__________

__________

* Quelle est |a part de matiere biodégradable dans notre
poubelle ?

A. 107
B. 20%

I Q)
. . . (o} y
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INITIATION AU ZERO DECHET

Présentation du groupe local Zéro Waste

de Saint-Quentin-en-Yvelines




PRESENTATION DEFI ZERD DECHET

Défi zéro déchet c’est quoi ?
Retour édition 2020

Planning

Les outils
Les pesées

Les ateliers et les animations




DEFI ZERD DECHET, CE

L'objectif principal du Défi est de diminuer le poids de ses déchets
en évitant d’en créer et en les valorisant davantage.

Comment?

* Vous pesez vos déchets : 15 jours sans changer vos habitudes et
deux mois en essayant de réduire vos déchets.

* Vous participez seul ou en équipe de 5 a 15 foyers (participation
en équipe a privilégier)

* Vous partagez des conseils et astuces
* Des temps forts, ateliers et animations vous seront proposés
* Vous réduisez durablement vos déchets !

L

3 D
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* 190 foyers inscrits (546 personnes
sensibilisées)

* 15 associations partenaires
* 54 communes représentées
* + de 20 animations
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Du 15 septembre au 30 novembre

Septembre Octobre Novembre Décembre RENCONTRE e (M A S 2
M 1 Me
; ::‘ ; :.. Période de référence sans changement des habitudes
: ;‘: -' L. ; Période de changement, participations aux visites et
S 04 6 Lu .
Y 7 Ms ateliers
7 Mp 8 Me
& Me 9 e
) 0 0 Ve
16 ve [ TANCEMBE N
2o e
13 W 14 Mp
14 Mas 15 Me
POUSELLES VIDES 36 e
- 17 Ve
18 e
X RENCONTRE INTERMEDIAIRE (1°F octobre) :
ot « FORUM des éco-gestes » a 18h30 lieu a Guyancourt
.2
25 fa
1o RENCONTRE DE CLOTURE (11 décembre):
oo Repas 0 déchet et bilan de I’édition
PESER POUBELLES — = ;::;.. a partir de 11h30 lieu a définir
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Tout se passe sur la plateforme DECLICS :
https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/

Vous pourrez saisir vos pesees directement, suivre vos resultats, voir
les évenements, decouvrir votre niveau avec un quiz...

Facebook : a partir du site de ’ALEC
https://www.facebook.com/alec.sqy/
Groupe fermé : Défi Zéro Déchet sud 78
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https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/
https://www.facebook.com/alec.sqy/

©

& C & defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/ o QA 1y L g
1 Applications  wR Dictionnaire ar glais & Mon Drive - Go gl... ¢ Déclics - Accueil Q& ESQYMO - Platefor., e Repere Habitat REFERENCES [® Changement climat., @ ne-pr pZD » @ Liste de lecturs
s DECLICS P MesDéfis @ Actualités [B) Fvénements § Les écogestes & Mon compe

" v

Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines

@ @ ® e 58
Quiz Logement Données Progression Mon équipe

’lanning Partenaires Ressources Présentation Rencontres Conseils
Edition 2021

-27% de réduction de déchets en 3 mois. C'est le résultat atteint par les familles

e

participantes a la quatriéme édition du Défi en 2020

[P Alors en 2021, pourquoi pas vous ?

fquipe | ALEC Du 15 seifembre au 30 novembre, vous serez eccomiinés ir I'Alec SQY et les >
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Comment peser?
 Effectuer 1 pesée quand on sort |la poubelle

* Utiliser une balance de cuisine si peu de déchet, un pese-personne si plus de
déchet ou un peson

* Peser au minimum la poubelle d’OMR et si vous le souhaitez, le recyclable, le
verre, et le biodegradable si vous compostez.

**Le 15 septembre et le 1" octobre il faut démarrer avec une poubelle vide
et ajouter un relevé a 0 kg pour chaque type de compteur

**I1 est important de faire une derniére pesée a la fin de la période de
référence (30 septembre) afin d’avoir le poids final de la premiére période,
de méme pour la fin de la période de changement (le 30 novembre)
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https://defis-declics.org/media/filer_public/aa/f5/aaf59f0f-4bb2-4399-8ce8-9ae4668fc8a3/dzd-tutoriel_inscription_particulier_site_declics.pdf

&:: DECLICS P MesDéfis g2 Actualités 22 Evénements f Les écogestes & Moncompte
“or
O — I e it T M e S [ 4
’ . ’ ’ -
Défi Zéro Déchet - Sud Yvelines
@ @ ® i 9
Quuz Logement Données Progresson  Mon équipe
Période de référence Période du défi
oo ienimn
au 30 septembre 2021 o 30 novembre 2021
o Recyclable Pas do domntos Pas do domeces
o Compost Pas (5 dopness Pas da domiess
o Verre Paz de donnies Pas do domces
Ordures Ménagéres (déchets résiduels) Pas (42 doneries Pas e dfonnies
MENU NOUS SUIVRE
Dédics on quelques mols R RsS
4““ CLER RESEAU ” ’ F 52 :
< % POUR LA TRANSITION ORI G M. ¢ in UNCEDIN
!_v"‘ ENERGETIQUE Recherchor mas défis § FACEBOOK
Menticns kgales - OGU A propos de nous ¥ TWITTER
Ci-joint le tutoriel qui explique comment le faire (point 04,05 et 06)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ P

b < ©
. ; 6 -
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https://defis-declics.org/media/filer_public/aa/f5/aaf59f0f-4bb2-4399-8ce8-9ae4668fc8a3/dzd-tutoriel_inscription_particulier_site_declics.pdf

LES ATELIERS ET ANIM

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-sud-yvelines/evenements/

S’inscrire dés que pOSSibIe) étre présent Afkelier "apprendre a remplacer les produits [ Pubie |
la ou Pon s’est inscrit, éviter d’étre a plus ~ deentretien et de linge"
) @ La Verridne

d’1 personne par foyer o
Organisé par : Verri'green

Prévenir si vous avez un empéchement Horir - o 10n 351

pour ne pas prendre la place de teu: 3t s Veree

ququU’un d’a utre 3 heures d'atelier le pour apprendre & remplacer tous les produits dentretien
du linge et de la maison

TRES IMPORTANT : il faudra s’inscrire e o

aux adresses indiquées sur le site s eslistions dunc dem journée 46

DECLICS

Inscription/contact: verrigreen@gmail.com
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MOOC CoLIBRIS ZERO W

https://www.zerowastefrance.org/projet/mooc-zero-dechet-la- o :
premiere-formation-en-ligne-gratuite-sur-le-zero-dechet/

S

ZEROWASTE  L*ASSOCIATION LA DEMARCHEZEROWASTE PASSERAL'ACTION NOS OUTILS e -
[FRANCE | - @ e ® -

MOOC ZERO DECHET

Zero Waste France'en collaboration avec LUniversité
des colibris a créeé la toute premiere formation en
ligne gratuite sur le zéro déchet. Un parcours
d'apprentissage interactif pour débuter, progresser ou
approfondir ses connaissances en matiere de
réduction des déchets.
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https://www.zerowastefrance.org/projet/mooc-zero-dechet-la-premiere-formation-en-ligne-gratuite-sur-le-zero-dechet/

DROCHAING EVENEMENTS

* Repair'café a Magny-les-hameaux - 11 septembre
* Horaire: 10h - 17h sans RDV (Gratuit)
* Lieu: boutique de quartier, 24 avenue de Chevincourt, a Magny-les-hameaux

* Marché o déchet a Maurepas - 18 septembre

* Sensibilisation au zéro déchet au marché couvert, place Riboud
* Samedi matin de 8h a13h

* Le World Clean Up Day 2021- du 17 au 19 septembre
https://www.saint-quentin-en-yvelines.fr/fr/wcud

2N D)
- 2 - O i _
LANCEMENT 0U DEFI ZERD DECHET - VENDREDI 10 SEPTEMBRE 2021 zerodechet@alecsqy.org 4 oé?ﬁuc’:s I ’leCsm



https://defis-declics.org/fr/mes-detis/defi-zero-

dechet-sud-yvelines/

zerodechet@alecsqy.org

Hec.,

AGENCE LOCALE DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT
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