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OBJECTIF : promouvoir et accompagner la transition énergétique
et la lutte contre le changement climatique

Conseiller et accompagner Informer et sensibiliser
Les particuliers Le grand public
Les copropriétés Les scolaires
Les collectivités Les professionnels

Les entreprises
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% N LVA CLER RESEAU
5 & 4 < POUR LA TRANSITION

ENERGETIQUE

DECLICS : Défis Citoyens Locaux d'Implication pour fe Climat et fa Sobriété

defis-declics.org/fr

RELEVEZ LE DEFI ENERGIE

| ‘ pefi Défi Energie et Eau —
EM "EE”@ Du 1er décembre au 31 mars ‘“:’g:-,m%:

‘ . Réduire sa consommation d'énergie en changeant juste ses habitudes =

?"""HF!WWW, e

o m:::rg::‘m“:‘?;l Déﬁ 3 ,

Floci o, 8. 7

Défi Zéro Déchet

Du 15 septembre au 30 novembre
Réduire ses poubelles tout en faisant des économies.

| Dpéri, - Déti Alimentation, 1¢ édition
"L m"“mmu Du 1¢ avril au 31 mai

Alimentation 2022 /7 Rencontre de lancement #/ 1¢" avril 2022 defis@alecsqy.org g’ ’ HleCSOY
d@o

AZENCE LOCALE DE L'2NERG E ET JU CLIMGAT


https://defis-declics.org/fr/

LE DEFI ALUMENTATION

Qu eab-coquec ot ?



QUELQUES CHIFFRES = NOTRE CONSOMMATION

1 ®o
F20%

o

Entre 1986 et 2010,
le temps consacré a
la préparation des
repas a diminué de

Entre 1995 et 2008, la Entre 1953 et 1995, le

consommation de fruits et sucre présent dans

On achete. . légumes transformés (chips, notre alimentation a
frites, conserves, surgelés, augmenté de plus de

| DOUBLE

30%

(o7

(Plus gras

Entre 1950 et 1994, la
consommation de
matiéres grasses
{beurre, huiles
végétales, margarine) a

DOUBLE
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L5,

QUELQUES CHIFFRES : L'|MPACT CARBONE DE NOS REPAS

——

Du champ a la poubelle ... en passant par notre assiette, notre
| alimentation a un impact carbone

| MENU MENU
SAVE THE PLANET CO, LOVER

e 1L d’eau du robinet ¢ 1L d’eau minérale
e 1 cuisse de poulet e 150 g de beoeuf

® 200 g de haricots verts frais e 200 g de haricots verts surgelés
e 1/4 d’ananas frais e 1/4 d’ananas frais

de Céte d’lvoire (par bateau) de Céte d’lvoire (par avion)

Soutte riograpn’'c w Du'ceoo guion e T Mok marger, o s gesplo
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QUELQUES CHIFFRES - LE GASPILLAGE

En France, sur I'ensemble de la chaine de production,
10 millions de tonnes d’aliments sont gaspillés par an,

SOIT To0KG PAR PERSONNE

PECHE AGRICULTURE EN USINE TRANSPORT DISTRIBUTION ALA AU RESTAURANT

Poissons Fruits et légumes Process ou Casse, Invendus, MAISON A LA CANTINE

non désirés abimés, trop conditionnements rupture de la produits Restes de Déchets de

rejetés petits, défectueux... chaine du abimés par repas jetés, préparation,
morts en mer peu froid... les manipula- produits restes de repas,
"présentables”, tions... périmés...  mauvaise gestion

perte au champ des stocks...

et lors de la
récolte...

| A la maison, nous jetons en moyenne 29 KG DIHLIMENTS PHR HN

Source riograpn’e o Du'osoe guion te T Micax marger, o es gasplon, mors ool ety
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Les évolutions de notre alimentation ont entrainé une augmentation de
son impact environnemental et du gaspillage alimentaire

| Aujourd’hui, notre alimentation représente en moyenne

| ENTRE 20 €T 50% DE NOTRE EMPREINTE ENVIRONNEMENTALE
Ol

L 'ENJEU D'UNE RLIMENTRTION PLUS DURRBLE..

Réussir a nourrir une population toujours plus nombreuse, sans risque pour

~ la santé, a un prix abordable et en limitant les impacts sur |'environnement
|
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LES 0BJECTIFS DU DEF! 1|

Revoir ses habitudes et apprendre a mieux manger
pour limiter son empreinte environnementale
| tout en préservant sa santé et son budget

COMMENT ?

O En questionnant et adaptant son régime alimentaire
O En faisant attention a la provenance de nos aliments

O En luttant contre le gaspillage alimentaire
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LA PLATEFORME DECLICS

DECLICS

SHSTMELE PO LS CLIA

C’est grace a cette plateforme que vous pourrez suivre le défi !

defis-declics.org/fr

Z¢ pEcLics
g

P MesDéfis {3 Actualités (5 Evénements f Les &cogestes & Mon compte
Défi Alimentation Sud Yvelines
] @ Qs =
Synthése de mon défi Mon foyer  Mon diagnostic Mon équipe

RELEVEZ LE DEFI ALIMENTATION

Planning Equipes Présentations / Rencontres Ressources

Votre défi, si vous 'acceptez : Tendre vers une alimentation plus sobre et durable, bonne pour nous... et pour la planéte !
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https://defis-declics.org/fr/

DECLICS

SHSTMELE FOLR LS CLMAT

C’est grace a cette plateforme que vous pourrez suivre le défi !

defis-declics.org/fr

& GE'DEcucs T Mes Défis Actualités (& Fvénements fl Les écogestes & Mon compte

1 Défi Alimentation Sud Yvelines

= o) Y e
Synthése de mon défi Mon foyer  Mon diagnostic Mon equipe
I- . o ]
S I Mon foyer
' Super! , W
1 1 .
1 ," Tenez-vous préts pour vos prochains challenges ! i Adultels) : n
1 f Environnement : @G
1 Premier challenge prévu le 3 avril 2022 ] Espace de cuisine :
b e e o e g e st e S e o s e o ! Avec léquipement minimum nécessaire
Régime alimentaire : sans lactose
¥ Challenge

sl

Challenge bientot disponible , w
m N el 3w ia EVENEMENTS

U5 Diagnostic
Bravo, vous avez terminé voltre diagnostic initial. g Defyrdimentatinn 2022 =

| n = =1 1

£
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https://defis-declics.org/fr/

Le défi dure 8 semaines,
du 1¢ avril au 31 mai

1ERE ETAPE : Je renseigne les informations de mon foyer

a@:’ DECLICS P Mes Défis Evénements § Les écogestes & Mon compte
o

Défi Alimentation Sud Yvelines

= fat =3
Synthése de mon défi Mon foyer Mon équipe
B e 1 M5
: / En route : EVENEMENTS
! @2 Commencez par renseigner la page "Mon |
i f " i
, oyer :
| @
[ | ]

Rencontre de lancement
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LE FONCTIONNEMENT : DIRGNOSTIC INITIAL

——

2EME ETAPE : Je compléte mon diagnostic initial

Felicitations ! Vous avez correctement mis a jour les informations de votre foyer

C'est parti !

Complétez votre diagnostic initial pour évaluer vos pratiques de départ.

Vioir mon diagnostic
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LE FONCTIONNEMENT : DIRGNOSTIC INITIAL

€ Retour vers page synthése

Diagnostic initial ; -
Evaluer mes pratigues et d'oti je a Mon profil alimentation a Diagnostic final a 2‘:;? profil alimentation
pars
(2R 'l Diagnostic réalisé 3 0% e _
L *- (@) Défi alimentation
- P
0/40 Choisissez les réponses qui reflétent le mieux les
habitudes alimentaires du foyer.
Chapitre 1: les modes d’approvisionnement alimentaire ~

Vos courses proviennent de circuits courts et de proximité (direct producteurs, marché de producteurs, AMAP, systéme de paniers,

drive Fermier, magasin de producteurs, etc.) :

| Jamais | | De temps en temps | | . Souvent . | | Toujours |
Chapitre 2 : les maniéres de cuisinier a
Chapiire 3 : le contenu de voire assiette a
;1‘. - Chapitre 4 : cbté gaspillage alimentaire a
| a
Islo. \.u : Chapitre 5 : les repas a 'extérieur (au restaurant, a la cantine, en pique-nique, au bureau, en soirée, efc.) a8

| Alimentation 2022 #/ Rencontre de lancement 4~ 1¢7 avril 2022 defis@alecsqy.org
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LE FONCTIONNEMENT : DIRGNOSTIC INITIAL

2EME ETAPE : Je compléte mon diagnostic initial

& Retour vers page synthese

Mon profil alimentation

Diagnostic initial (_L',%; Identifier mes points forts et ﬂ Diagnostic final a #:;T profil alimentation
mes axes d'amélioration pour ce
défi
Résultats du diagnostic
e Vous étes sur la bonne voie !
| %} é Relevez avec nous les challenges proposés pour devenir un-e as de l'alimentation durable !
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/ N
| R CHALLENGE :
" @ DIMANCHE 3 AVRIL |

JHEETAPE ¢ Je releve les challenges semaine aprés semaine

aque dimanche, vous recevez un challenge a relever
Ch d h hall |
pendant la semaine avec :

A

Les objectifs du challenge
Quelques chiffres-clés
Les conseils pour agir

Des ressources complémentaires pour vous accompagner

Aprés chaque challenge, vous recevez un « formulaire de
validation » que vous pourrez compléter en fonction de
VOS reussites.

En fonction de vos réponses, vous gagnez des points
(ou en faites gagner a votre équipe) !
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Ounerture des inscriptions ® Rencoutre do lancement du defi  ° a:bﬁemf' . Eutnement: de cloture
- VENDRED! TR AVRIL A 18130, EN VIS0 : DEBUT MAI (DATE ET LIEV R PRECISER) . DEBUT JUIN (DATE ET LIEU A PRECISER)
® L ]

° L ®
- JE CREE MON COMPTE DECLICS ET JE © - TOUS LES DIMANCHES, JE REGOIS UN NOUVERU CHALLENGE QUE JE POURRAI APPLIQUER PENDANT e
M'INSCRIS ° LA SEMAINE °
© : &
- JE RENSEIGNE LES INFORMATIONS SUR - TOUT AU LONG DES CHALLENGES, JE CONSULTE LES RESSOURCES MISES A MR DISPOSITION POUR g coNTINGE & APPLIQUER LES GESTE
MON FOYER : M'RIDER A AVANCER . APPRIS AU QUOTIDIEN
- JE CﬂHPI._ETE MON DIAGNOSTIC INITIAL ® - A LA FIN DE CHAQUE CHALLENGE, JE VALIDE HES. RESULIHTS ET GAGNE DES POINTS (0U FRIS  ®
POUR EVALUER MES PRATIQUES ® GAGNER DES POINTS A MON EQUIPE) L]
]
1% AVRIL 31 MAI
DEBUT DU DEFI FIN DU DEFI
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Pour relever le défi, il est possible de participer en équipe !

OF SOUTENIR ET SENTRAIDER POUR RELEVER ENSEMBLE LES DIFFERENTS CHALLENGES

Chaque équipe doit désigner UN REFERENT, son réle sera de :
»& Motiver et mobiliser son équipe
> Se faire le relai entre I'ALEC et I'équipe

> Maintenir le lien entre les différents membres tout au long du déf
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LE DEFI ALUMENTATION
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Les Ecl
iISe
ﬁnoat{:g "S en verte
citoyennes

sur Rambou:lleff],‘, -

L’Assos’DEGAI_
Avec le gout, ga change tout !

L’Eglise se met au vert !

ou' res

alternative IgnyMontaine écologique et Solidaire

e

Parc
naturel
régional

de la Haute Vallée
de Chevreuse
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LES PARTENAIRES

Les Pousses de Versailles

._ Angela Mano
(\\:‘ Samuel Terrier
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https://colibris-wiki.org/poussesdeversailles
https://colibris-wiki.org/poussesdeversailles

LES PARTENAIRES

Initiatives
cﬂoyennes

Les Colibris en Transition

Alain Poulet
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https://colibris-en-transition.org/
https://colibris-en-transition.org/

LES PARTENAIRES

Villages d"Yvelines en Transition

| Carine Denelle
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https://villages78entransition.fr/
https://villages78entransition.fr/

e A
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SQY en Transition

Jean-Luc Manceau
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https://sqyentransition.wordpress.com/
https://sqyentransition.wordpress.com/

LES PARTENAIRES

Plalsir

Plaisir en Transition

Guy Deberdt
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https://plaisirentransition.org/
https://plaisirentransition.org/

Les Clayes - Villepreux en Transition

Dominique Beaulaton
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https://colibris-wiki.org/lcvtransition/?PagePrincipale
https://colibris-wiki.org/lcvtransition/?PagePrincipale

Qirres

dlternative ignymontaine écologique et Solidaire

AIMES

Claudie Souché
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https://aimes78.fr/
https://aimes78.fr/

Qirres

dlternative ignymontaine écologique et Solidaire

Démocratie Transition

participative @ écologique

E aimes78.fr SOIidarité et
contact@aimes78.fr vivre ensemble
ligj%gjés facebook.com/AIMESmontigny2020/

|
- g twitter.com/AIMES MLB 2020

E IEII.. I@l instagram.com/aimesmontigny/

airres

’ £ ) )
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https://www.facebook.com/AIMESmontigny2020/
mailto:contact@aimes78.fr
https://twitter.com/AIMES_MLB_2020
https://www.instagram.com/aimesmontigny/

biologique
Alimentation de qualité

locale \
A son domicile

—_—
Dans les établissements N, -BerouL

gérés par la ville.

Sensibiliser a la réduction du
gaspillage alimentaire

ACCES
POUR TOUS

Proposition de mise en place d’'une
cuisine communale ou intercommunale

Maitriser les repas servis & nos

CUISINE CENTRALE enfants (ou les personnes agées )

COMMUNALE _
Proposer au maximum des

/ produits biologiques et locaux

Dans des contenants réutilisables et
sans perturbateurs endocriniens

S’alimenter

Diminuer I'apport de produits hyper \ EDUCATION
transformés /

Partager des recettes de saison

Favoriser le commerce équitable
Filieres courtes et transparentes
Permettant aux producteurs de vivre dignement

Artisans du Monde

AMAP

PRODUCTION maraichage

LOCALE

les jardins partagés

Pour une alimentation plus saine et
réduisant la production de déchets

SOLIDARITE

ainres
i~ @
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LES PARTENAIRES

| 'Assos’PEGAL

Avec le gout, ¢a change tout |

L' Assos’Regal

Antonin Moulart
Sandrine Brager
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https://lassos.regal.bio/
https://lassos.regal.bio/

LES PARTENAIRES

EGlise
verte

%2

L’Eglise se met au vert !

L'Eglise Verte et 'AMAP Saint-Martin

Christine Bouvet de Gouttes
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https://www.egliseverte.org/
https://www.egliseverte.org/

LES PARTENAIRES

Parc

naturel
regional

de la Haute Vallee
de Chevreuse

PNR de la Haute Vallée de Chevreuse

Flore Lenglet
Sandrine Missakian
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https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/

PLATEFORME DECLICS
GROUPE FACEBODK
CONTACT MAIL : DEFIS(@ALECSQY.0RG
TELEPHONE < O1 34 92 26 3
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https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-alimentation-sud-yvelines/
https://www.facebook.com/groups/530850455271348/

