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@(X“ ETAPE 1 : Comment s’inscrire au défi ?

Vous avez regu un lien envoyé par votre animatrice

v" Une fois sur la page du défi, cliquez sur -
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Contacts :

Aide numerique :
Hakim Drah - Tel : 06 01 19 28 15

Animatrice Défi ;
Annabelle Robin - Tel : 03 44 96 31 00



v" Vous allez maintenant remplir quelques renseignements :

INSCRIPTION DEFI ® Courriel

Prénom / Nom

Counmel®

Adresse / Numéro de téléphone

Adnesse

Si I'’équipe que vous devez rejoindre a déja été
créée, vous la trouverez dans la liste déroulante.

Riechartchar volre vile par son cooe DOSial o S0 nom
Huméro de iéléphona’

Si non, vous pouvez en créer une ou vous inscrire
Est-ce la premiéne fois que vous participes & un Défi Déclics lou Familles & énergie N d IVId ue | |e me nt-

positive) 70

Signalez si vous voulez étre ou pas le référent de
e @ votre équipe (possibilité de plusieurs référents
® Jene sais pas par équipe)

Commentaines

LE DEFI EN EQUIPE :

Relever le défi en équipe permet une
N ! . expérience plus conviviale : on se motive a
. plusieurs pour atteindre I'objectif, on profite
TN i A R des conseils et expériences des uns et des
autres, etc.

Les participants relevent le défi séparément
_ dans leurs foyers mais peuvent se rencontrer
plusieurs fois pendant la durée du défi

pour échanger

Le référent d’équipe est I'intermédiaire
entre son équipe et les animatrices du défi.

v' Validez en cliqguant sur « Oui ! Rejoindre ce défi »



v' Une fois cette étape validée, vous allez voir apparaitre un message de
prise en compte de votre demande.

Inscription

Votre parficipation au Défi" Mon Défi Alimentaire"est bien prise en
compte.

Votre animateur-ice va prendre contact avec vous prochainement pour vous
permettre d'accéder au prochaines étapes.

A trés bientét.

Il vous reste ensuite a vous rendre dans votre boite mail pour activer votre compte
(cet envoi de mail permet ce que I'on appelle une double authentification,
et évite les inscriptions factices).

Vous allez ici recevoir un mail de prise en compte de votre inscription, si vous
ne le recevez pas, allez voir dans vos courriers indésirables.



v Une fois votre inscription validée par vos animatrices Annabelle ou Amandine,
vous recevrez le mail suivant :

* ’
2 DECLICS
%" ENSEMBLE POUR LE CLIMAT

Cher-e ccav
Bravo ! Votre inscription au défi "Mon défi alimentaire” est validée.

Vous pouvez sans attendre vous rendre dans votre espace participant hitps.//defis-declics.org
ffrimes-defis/defi-alimentation- Jespace-participant/synthese/ pour compléter vos
informations en deux étapes :

1) compléter votre espace "mon foyer"

2} remplir le questionnaire initial (diagnostic)

Pour toute difficulté, contactez votre capitaine d'équipe ou votre animatrice.

Merci et a trés bientdt |

Vous allez maintenant pouvoir renseigner la plateforme DECLICS.

02- Je renseigne quelques informations sur mon foyer

Cette étape permet a I'outil Déclics de mieux appréhender la composition de votre
foyer et de votre environnent proche.

v Allez dans I'onglet « Valider mon foyer »

Déclics - Mes Défis x o+ [~] - pad
€ C @ defis declics org/fr/mes-defis/defi-alimentation-pays-basque/espace-participant/synthese/ a v @ o 8@ :
& ¥ DECLICS € MesDéfis [@ Actualités f Les écogestes & Mon comple

el
Défi
= W =
Synthése de mon défi Mon foyer Mon équipe  Gestion

..............................................................................

i En route
i & " "
; % Commencez par renseigner la page "Mon

1 foyer"
e @ | < —— 1C1

MENU NOUS SUIVRE

Déclics en quelques mots 2RSS
CLER RESEAU
POUR LA TRANSITION Comment Ga marche ? In  LINKED IN
ENERGETIQUE
S Rechercher mes défis § FACEBOOK

Mentions légales - CGU A propos de nous ¥ TWITIER



v" Remplissez avec les informations nécessaires

Vous devez renseigner ’ensemble des informations. Si vous avez un doute sur un renseignement, vous
pouvez remplir provisoirement de maniére approximative et revenir modifier une fois que vous aurez une
information plus précise.

asque/logement/

Défi
] Tl
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Réglementation Générale sur la Protection des Données : Toutes les données collectées sont utilisées
uniquement dans le cadre de I’animation des défis DECLICS, pour permettre I’accompagnement et le suivi de
la participation, pour vous contacter dans I’accompagnement, élaborer des bilans régionaux et nationaux., ...

v Validez le formulaire en cliquant sur

v Vous accédez a une nouvelle page, cliquez sur I'onglet « Voir mon diagnostic »

Isque/espace-participant/synthese/

Défi
@ 2 Gt 2 @
Syntteese oo mon defi Mon foycs  Mon disgnostic Mon coumore Geshion
I o e e e e Syt P By B B e e Bl e B e e L
1 1
) C'est parti ! y 1 Mon foyer
: Complétez votre diagnostic initial pour évaluer vos prafiques de départ, : '“'d“"n':’:':ﬂ
1 1 Emronnement :E
1 i o chagrostic Egpace de cuisine : [Ty
e e e e Regime shmentair - [EREE) [
% Challenge

Challenge bientit disponible

’ ‘ ' Décoanmez vosre premier challenge | 51 mai 20 .
i'[ | la

Diagnastic & valider
Réalizez votre diagnostic pour etablir votne profil de depart, connaitre vos
podnts forts ef vos pistes de progrés.

Valichor a3 clgRsiie:
¥ Mes rézultats

Pas encore de points gagnés |
Validez un premicr challenge pour cumuler des points

~.

<4 ¢

ol mon Grplipe



v Vous pouvez maintenant répondre aux questions qui vont permettre a la
plateforme DECLICS d’établir votre profil alimentation (environ 5 min)

=fis/defi-alimentation-pays-basque/diagnostic/#first-step-tab

9P Mes Défis T3

0y Ry 2
Synthése de mon défi Mon foyer  Mon diagnostic Mon équipe Gestion

€ Retour vers page synthése

Diagnostic initial
Evaluer mes pratiques et d'od je
pars

Diagnostic réalisé a 0%
(i) Déf alimentation

0/40 Choisissez les réponses qui reflétent le mieux les

habitudes alimentaires du foyer.

Chapitre 1: les modes d’approvisionnement alimentaire O

Wos courses proviennent de circuits courts et de proximité (direct producteurs, marché de producteurs, AMAP, systéme de paniers,

drive Fermier, magasin de producteurs, etc.) :

Jamais De temps en temps Souvent Toujours

Chapitre 2 : les maniéres de cuisinier O
Chapitre 3 : le contenu de votre assiette O
Chapitre & : coté gaspillage alimentaire O

Chapitre 5 : les repas a 'extérieur (au restaurant, a la cantine, en pique-nique, au bureau, en soirée, efc.) O



v Une fois que vous avez répondu a toutes les questions, cliquez sur « Verrouiller
mon diagnostic et voir les résultats ».

defi-alimentation-pays-basque/diagnostic/#first-step-tab

& Mes Défis 73 ¢

Vous mettez en ceuvre des solutions pour ne pas gaspiller lorsque vous mangez a I'extérieur (demander des proportions adaptées a

son appétit, partage d'un plat/ d'un menu, emporter les restes dans un doggy bag, ekc.) :

Jamais De temps en temps Souvent Toujours

Lorsque vous mangez a l'extérieur, vous utilisez des contenants et couverts réutilisables :

Jamais De temps en temps Souvent Toujours

Lorsque vous étes invités chez des amis ou que vous faites un pigue-nigue, vous achetez des produits tout préts et emballés (chips,

tartinades et fromage sous emballage plastigue...) :

iagnostic est terminé

ICi - Verrouiller mon diagnostic et voir les résultats =

NB : Une fois le diagnostic verrouillé, vous ne pourrez plus le modifier (ceci afin d’éviter
d’étre tenté de changer des réponses pendant le défi).

v Vous accédez a votre profil alimentation

s,

2 Résultats du diagnostic
L 4

’ +i-  Bravo!
% . ij} 6 Vous étes au top de l'alimentation durable. Servez-vous de vos atouts pour entrainer votre équipe !

Mes points forts

\0\ AN

Modes
dapprovisionnement

+ Gaspillage alimentaire : avec vous rien ne se perd, tout se
transforme !

v Maniéres de cuisiner : on vous désigne chef-fe du fait maison

Repas & lextérieur .

., Maniéres de cuisiner

Mes axes d’amélioration

\V, V) " Repas a l'extérieur : apéro, pique-nique, déjeuner sur le
Coarilings sacutsiea Costsclol imiat pouce : retrouvez dans longlet "Ressources” des challenges
de nombreuses idées pour appliquer les bons gestes, méme

® Mon profil slimentation a l'extérieur !

+ Modes d'approvisionnement - ouvrez 'ceil, les produits

locaux de saison ne sont jamais bien loin !

,.-.-..-
i
%
v
e



ETAPE 2 : Les challenges
A partir du 6 novembre 2026

01- Réception des challenges

Du 6 novembre 2026 jusqu'en mars 2027, vous recevrez un nouveau
challenge sur votre boite mail. Cliquez sur I'onglet « Voir le challenge »

£
(5 @ AGISSONS ENSEMBLE

JAT !

@% W POUR LE CLIMAT !

Vous avez un nouveau challenge !
Challenge 1 : = Bl o e g ol —

=nocanss, arnecha o ek s dou=12ms
l=lH oH CHIH == Il-H TTH"HOH= H

sjeeden s 0o loalos Hex H o= HOEn
Bl o g il ol T Y vl 1 o ot s o
anzine dom 2, S goatd moos eThns 12
oo BEAR (T RO chl | ol T
soouont docretor lmp ot o0 oacp et

‘ Voir le challenge —-,)

Challenge disponible du 18/05/21 au 18/05/21
Vous pourrez le valider le 18/05/21

Ici

Sivous ne voulez plus recevoir ce type de mail : paramétrez vos notifications



v" Un page décrivant le challenge plus en détail s’ouvre.

Défi

< Retour

Challenge 1:.%= thad = 11 ik~ *F ld =i 2l -

Pourquoi ce challenge ?
I'm Fo=re FalmanisHon ad I declsma pace de dideanoe e

(A SRR N BICE PLSE TP ERT IR T SRIEs ST R L ST T wle

M s nn e A e rderrnaer & rorin Bie-Am Ol o] Challengeencours
1arra uszara bra A wlua geors o e venb, e sroproa o ol d e liogs

rt A gagediee Far elledrr uwn-wrm eraitkdan i

e mier reepene e b ren Lal Ly S0 e T B S A L Vous pourrez le valider le :

el dsloaien oo ngear ool ke Teee aaza croursen el peevimlie e
g moire e stchelr ct sdeie e cApsnare wt de Bnber b
graplege o nererama resursle,

Les objectifs du challenge

i : FLA= AT e WL T LR PP [ [RTe i o i D e el el M Benedn. ST e
Les chiffres-clés

Baan

Comment agir ? = fusirpuiibrer son bedgat uli s e se sl nmtanl b sl discimis s rrzasis Faw ol BRE L ok el L,
rrar i v paeTulT eeine

Les ressources - | ey prhun st b et a s e s e wan  wlaenw sen phula wamara e

saanain hamee bua Nods wl keperers, kg Dspean che ol i, sad el el sopolin roaramma e

: Bvtier ln gaeplilges =brrarisdes mn rg st dram sige cones e e s slecdr cb e e
nifvrera e b cheeebne e meoor

» Cararnr o Peareu soan calo wulaame chocmnssnad ecba sony, b irsrepue clionlsn proan coemees el b
I ST I N TR LTS IR

Vous n’avez plus qu’a relever le challenge



02- Validation des challenges

v' Chaque challenge sera validé le lundi suivant, en méme temps que la réception
du nouveau challenge en cliquant sur « Cliquez ici »

Défi
¢ Retour

Challenge 1:.5% thad = 118 IBa% "B 4 12 les -

Pourquoi ce challenge 7

I'rn Fo=ry= FallmandsHen acd s Serelsme pocs de didgsnes o
Rty wl ispaemea e un Dedopal irer o con raccpeand . o
Dome i o eole Ak e rdeeereaier & rarirn Bl -Am O cpeneed
Terra usra b v o us e graw b g, e s ropra o et w1k
rf i gardiier Exc sllearre Ll‘l'\r\'ilFm _ r=rl srymibda nf
rareerle fer recpeer e b rerls gt Lo B B e T D
el Snlasora e gpany waad e Temer sana cncurkda el el dae
v moine o cbechels o sbdeies lae ciperaee ot e Bnlee b
pramlege o nereraoan refureliea

Les objectifs du challenge

FLa=Tim e s uan ries e prnmindne™ [0 A R R R Ui e SR el T Mo Pensdnr A reerdmTe el

Les chiffres-clés
EEIE

* fusitquilibrer son bedger ulirantare wnn mmiant b el oty v rresea Bl m O RS L i R L
FrF el A paeroir el
Les ressources - Irorsersey prhun dhe s e b rs o g w s pene e o | e iame e sen plula oo e Chaon

Comment agir ?

sErmanns haarer baa Der s sl beppaiery, bea s peen o i, sl ol sopadibna Foara amaru e

¢ Endiwer la gaaplilnge =lremisiea m eae st csae siages cones e oo cbecdr st el neas e
risv-rera e b ek cen e

» Cararer & ifrarrew o oo wulemee v ad e by seee, ke ipsepoerclunlvanpsan conmees el b
L e B o] b b g B iy




v" Vous n’avez plus qu’a sélectionner sur la proposition qui correspond le plus a
votre réalisation du challenge durant la semaine.

v' Cliquez sur « Valider ce challenge »

ol e

Validation de mon challenge

Avez vous réussi votre challenge ? @

| A. Je n'ai pas releve le challenge |

| B. J'ai lu les ressources mais je n'ai pas reussi le challenge |

|- C. J'ai presgue remporté le challenge ! |

I. 0. J'ai réussi le challenge ! |

I E. Je suis méme allé-e au-dela ! |

Commenlaires supplémentaires_

lrid 2
Tl e e

Il ——— ‘ Valider ce challenge ,




v Votre challenge est validé, vous vous voyez attribuer un certain nombre de
points.

Défi
 Retour
Challenge 1:.% thad = 1B IM~% “F 14 =1 2l -

Pourgquoi ce challenge ?
e Fov=re FalmacdsHen asd s danbera poacles de diesnes o

sl

pranmgey wl e o un Dol ipercans von casprand. Cha"enge validé
D ke o eode At e rdeerenier & rovim Bea-Am e cpendd
virra usaara e vian ofva gaoes e b sk rroans s st oo s Trogs Vous avez gagné

re cia pgardlier Fue slsare e derdms s ma wrarings pnel srplthda nf
rasrpetrle e P e s renkt mmﬂ'—'-u.um—f rarriimasr e,

el dmlayama sbo g el o (e ara ccarrea el el dhe
grdeme moiee Ae Sechelr de dideins lae diparere ot oda Bnliee b
pramlege = rereraroas reurslice

Les objectifs du challenge

FLI= T A an ik L8 APTne™ 9 A CRTE AT R A DR SRR LT R P TR e

" points

Les chiffres-clés

A

Comment agir ? * Fusitpuilierer von gt ulinranlare cnnimmbas b el discimis « riaesa bl Uhral B L o i E LR,
rrr prwiliegier can el eedne

Les ressources - o phoy die e Ccs sona wrsanul e emes e oo son plula ooursee e e

saraie hanre baa Noa wl kpaery, bea s pan o vl e, sl el el wopaliina Fara msanu e
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» Carmrer & Fermarves oan cnilen w(ulegee cocmees el e ey, b isiepoe cdunlian e conmeer el e
ol e e sl T br i e

Pour toutes questions, contactez vos animatrices CC2V.
Annabelle Robin : prevention@cc2v.fr - 03 44 96 31 00
Amandine Carbonnier - 03 44 96 31 00





