
 Une fois sur la page du défi, cliquez sur

Ici

 

 

Contacts :

Aide numérique :
Hakim Drah - Tel : 06 01 19 28 15

Animatrice Défi :
Annabelle Robin - Tel : 03 44 96 31 00

Vous avez reçu un lien envoyé par votre animatrice



 Vous allez maintenant remplir quelques renseignements :

 Validez en cliquant sur « Oui ! Rejoindre ce défi  »

LE DÉFI EN EQUIPE :
Relever le défi en équipe permet une 
expérience plus conviviale : on se motive à 
plusieurs pour atteindre l’objectif, on profite 
des conseils et expériences des uns et des 
autres, etc. 

Le référent d’équipe est l’intermédiaire 
entre son équipe et les animatrices du défi. 

Adresse / Numéro de téléphone

Si l’équipe que vous devez rejoindre a déjà été 
créée, vous la trouverez dans la liste déroulante.

Si vous souhaitez vous inscrire individuellement, 
choisissez l’ « Équipe DECLICS »

Signalez si vous voulez être ou pas le référent de 
votre équipe (possibilité de plusieurs référents 
par équipe)

Si non, vous pouvez en créer une ou vous inscrire
individuellement.

Courriel
 
Prénom / Nom

  plusieurs  fois pendant la durée du défi
 
  pour échanger

Les  participants  relèvent  le  défi  séparément
dans  leurs  foyers  mais  peuvent se rencontrer



 Une fois cette étape validée, vous allez voir apparaître un message de 

 

ne le recevez pas, allez voir dans vos courriers indésirables.

.

"Mon Défi Alimentaire"

CC2V

lien du défi apparaitra ici

de votre inscription, si vous

prise en compte de votre demande.

Il vous reste ensuite à vous rendre dans votre boîte mail pour activer votre compte
(cet envoi de mail permet ce que l’on appelle une double authentification,
et évite les inscriptions factices).

 Vous allez ici recevoir un mail de prise en compte



 Une fois votre inscription validée 

Vous allez maintenant pouvoir renseigner la plateforme DECLICS.

02- Je renseigne quelques informations sur mon foyer

Cette étape permet à l’outil Déclics de mieux appréhender la composition de votre 
foyer et de votre environnent proche.

 Allez dans l’onglet « Valider mon foyer »

Ici

CC2V

"Mon défi alimentaire"

par vos animatrices Annabelle ou Amandine,
vous recevrez le mail suivant :



 Remplissez avec les informations nécessaires

Vous devez renseigner l’ensemble des informations. Si vous avez un doute sur un renseignement, vous
pouvez remplir provisoirement de manière approximative et revenir modifier une fois que vous aurez une
information plus précise.



Réglementation  Générale  sur  la  Protection  des  Données  : Toutes  les  données  collectées  sont  utilisées
uniquement dans le cadre de l’animation des défis DECLICS, pour permettre l’accompagnement et le suivi de
la participation, pour vous contacter dans l’accompagnement, élaborer des bilans régionaux et nationaux., …

 Validez le formulaire en cliquant sur

 Vous accédez à une nouvelle page, cliquez sur l’onglet « Voir mon diagnostic »

Ici



 Vous pouvez maintenant répondre aux questions qui vont permettre à la 
plateforme DECLICS d’établir votre profil alimentation (environ 5 min)



 Une fois que vous avez répondu à toutes les questions, cliquez sur « Verrouiller 
mon diagnostic et voir les résultats ». 

NB : Une fois le diagnostic verrouillé, vous ne pourrez plus le modifier (ceci afin d’éviter 
d’être tenté de changer des réponses pendant le défi).

 Vous accédez à  votre profil alimentation

Ici



ÉTAPE 2     :   Les challenges

01- Réception des challenges

challenge sur votre boîte mail. Cliquez sur l’onglet « Voir le challenge »

Ici

À partir du 6 novembre 2026

Du 6 novembre 2026 jusqu'en mars 2027, vous recevrez un nouveau



  Un page décrivant le challenge plus en détail s’ouvre.

Vous n’avez plus qu’à relever le challenge pendant la semaine !



02- Validation des challenges

 Chaque challenge sera validé le lundi suivant, en même temps que la réception 
du nouveau challenge en cliquant sur « Cliquez ici »

Ici



 Vous n’avez plus qu’à sélectionner sur la proposition qui correspond le plus à 
votre réalisation du challenge durant la semaine.

 Cliquez sur « Valider ce challenge »

Ici



 Votre challenge est validé, vous vous voyez attribuer un certain nombre de 
points.

Pour toutes questions, contactez vos animatrices CC2V.
 
Annabelle Robin : prevention@cc2v.fr - 03 44 96 31 00
 
Amandine Carbonnier - 03 44 96 31 00




