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ÉDITION 2023 - 2024 
Le contexte
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ÉDITION 2023 – 2024
Les participants

51 foyers

30 
communes

103 adultes 61 enfants

4 équipes 
créées
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ÉDITION 2023 – 2024
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Le déroulé du défi

Lancement
 24 novembre

Clôture
14 mai

Inscription et renseignement 
des données de référence

Application des gestes et astuces
Prise des relevés de consommation 

30 avril

Ateliers
(janvier → avril)

1 décembre



PARTICIPATION À DES

ATELIERS
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ÉDITION 2023 – 2024
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La mallette Mesur’Home

Mieux comprendre ses consommations 
d’eau et d’énergie

→ 18 foyers en ont profité !



LES RÉSULTATS

Édition 2023 - 2024
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RÉSULTATS
Energie

90 370 kWh évités ! 

16,2 % en moyenne de réduction des 
consommations tous usages confondus 

C’est aussi des économies financières
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RÉSULTATS
90 370 kWh, ça correspond à quoi ?
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RÉSULTATS
Dioxyde de carbone

19 092 kg eqCO2 évités ! 

18,3 % en moyenne de réduction 
d’émissions eqCO2

C’est un peu de répit pour la planète 
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RÉSULTATS 
Équivalence 

1 français émet en moyenne 

11 tonnes de CO2 par an

Pour atteindre les objectifs des 

accords de Paris

On doit arriver à 2 tonnes de 

CO2 par an en 2050
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LE PODIUM : RÉSULTATS INDIVIDUELS

- 14,6 %

- 22,1 %

LOEMBE 
Sandrine

MASSIEUX 
Michael- 21,8 %

AUTRET 
Mathilde
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- 1,5 %

- 6,8 %
MLDD

Clos Du 
Château Triel- 2,9 %

Équipe ES
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LE PODIUM : RÉSULTATS PAR ÉQUIPE



RÉSULTATS
Eau

- 179 m³ consommés en moins 

- 12,8 % en moyenne de consommation 

Soit la consommation d’un français 
sur 3 ans et 4 mois !
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ET APRÈS ? 
Quelle suite 



ET APRÈS ?
Où retrouver ses compteurs après l’archivage du défi
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ET APRÈS ?
La prochaine édition

→ Faire participer vos proches au défi et les challenger : les pré-inscriptions sont ouvertes !

→ Monter une équipe autour de vous : ami(e)s, voisin(e)s, collègues, famille…
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POURQUOI PAS S’ATTAQUER 
À la rénovation énergétique de son logement

Amélioration de son confort
                       Réduire ses consommations et émissions

        Augmenter la valeur de son bien

Différents dispositifs d’aides financières disponibles : 

01 39 70 23 06
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ANIMATIONS À VENIR POUR VOUS

ACCOMPAGNER DANS VOS PROJETS!

26

Inscrivez-vous!

→Venez en apprendre plus sur l'Isolation Thermique par l'Extérieur des murs, aussi bien les sujets 
techniques que réglementaires, pour vous lancer sereinement dans vos projets de rénovation !

→Intervenants :
• Association Énergies Solidaires (Espace conseil France Rénov')

• Agence Départementale d'Information sur le Logement (ADIL) des Yvelines

→Un temps d'échanges avec les participants est prévu à la fin du webinaire.

▪ Format webinaire
▪ Jeudi 30 mai 2024

▪ 19h00 / 20h30



ANIMATIONS À VENIR POUR VOUS

ACCOMPAGNER DANS VOS PROJETS!
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Inscrivez-vous!

Samedi 01 juin : Samedi de l’habitat « Adapter le logement au confort d’été »

Programme :

→ Matin (10-12h) : Conférence
• Confort d'été : Comment ne plus souffrir de la chaleur dans son logement ? Énergies Solidaires

→ Après-midi (14-17h) - Activités sur réservation :

• Rendez-vous individuels avec un Conseiller France Rénov (45mn)

• Parcours rénovation : visites en groupe de la matériauthèque (1h30)

Les événement se dérouleront dans nos locaux, à la Fabrique 21, au 120 avenue du 
port à Carrières-sous-Poissy, de 10h à 17h.



CONCOURS MAISON ÉCONOME

Nouvelle édition

Inscrivez-vous ? 
Parlez-en autour de vous !
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MERCI À TOUS POUR VOTRE 
IMPLICATION ! 
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