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EDITION 2023 — 2024

Prioriser les besoins énergétiques
essentiels dans les usages individuels et

collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés
la nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, efc.

Réduire la quantité d’énergie
nécessaire a la satisfaction
d’'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des
appareils électriques et des véhicules, etc

Privilégier les énergies renouvelables
qui, grace a un développement
ambitieux mais réaliste, peuvent
remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.

Consommation d’énergie

Production
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EDITION 2023 - 2024 I-
Le contexte

N

LE LOGEMENT, 1¥* POSTE DE CONSOMMATION D'ENERGIE

66

+40,

de consommation

5%

Chauffage Cuisson d’électricité
2 depuis 1990
% du budget :
. : Moins de
énergie d’un ménage 17 "
11- est consacré au logement 4 1% consommation
Eau oh ‘f’ Electricité de chauffage
au chauae 7 7 py p speécifique entre 2000 et 2016,
sanitaire 5/ 4/ 5/ 5/ [éllz.ctromgn ager notamment grace ala

rénovation des
logements (isolation,
chauffage plus performant...)

et multimedia)

DE PLUS EN PLUS D’ELECTRICITE CONSOMMEE

Energies Solidaires



M& ENERGIE

3140€ par an

par menage en moyenne

=9% DU BUDGET ANNUEL
(1420€ POUR LE CARBURANT,
1720€ POUR LE LOGEMENT,

DONT 34% ELECTRICITE)
Source: Bilan energétique de la France pour 2021 (mars 2023)

EDITION 2023 - 2024 I-
Le contexte

“ EAU
o POTABLE

148 litres par jour

par personne en maoyenne

s




EDITION 2023 — 2024

. ¢ »
b 4 équipes

creees

Aidez la planete et votre porte-monnaie




EDITION 2023 — 2024

Inscription et renseignement

des données de référence
Application des gestes et astuces

Prise des relevés de consommation

\ 4

{k

A
\ 4

1 décembre

30 avril Cléture
Ateliers 14 mai

(janvier = avril)

Association
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Lancement
24 novembre
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EDITION 2023 — 2024

La mallette Mesur’'Home

Mieux comprendre ses consommations
d’eau et d’énergie

— 18 foyers en ont profité !

Association
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LES RESULTATS
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H Tableau de bord Actualités Evénements

Logement Resultats Mon equipe

Période de référence @ Période du défi ©@
+ Paramétrer mes compteurs pour le défi entre le 1 décembre 2022 du1 décembre 2023 Résultats @
et le 30 avril 2023 au 30 avril 2024

Tendance - estimée sur une année moyenne

Conso réelles - basées sur factures et relevés
corrigée du climat

. =975 %
Energie 7 493 kWh 6 458 kWh

m o En savoir plus =2
linky 2 Voir le détail 2 7 493 kWh 6 458 kWh

m Eau Pas de données Pas de données

linky 2

Dernier releve - 13 mai 2024

Peériode de référence Période du défi
49,6 kWh / jour 42,5 kWh / jour

12



H Tableau de bord Actualités Evénements

Logement Données EREEVIGEE Mon équipe

Energie (?)

15k

@ linky 2 - conso réelle
@ Conso de référence - estimée
2.5 12 255 kWh @ Conso du défi - estimée

T 060 kWh

10k

-9,75 %

7 493 k'Wh

Tk

&6 458 kWh

2.5k

Conzso de reférence Conso da référance Tendance Conso du défi Conzo du défi
[Réelle - basée sur factunes el relavés) [Estiméa sur une année moyenna) (Estimée sur ung année moyenna) (Réalle - basde sur relevas)
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H Tableau de bord Actualités Evénements

e ~—|:{_
io

Relevés - linky 2

Propriétés du compteur Index et releves

Nors chu conmpiou : Date Consommation (kWh/jour)
Mode de saisie : 9 13/05,2024 94t O £
12/05/2024 13302
1/05/2024 1207
10/05/2024 169 [ &
09/05/2024 133017
B penmiere mise a jour effectuée le - 13 mai 2024 @ 08/05/2024 166 0 2
07/05/2024 16,8 01 2
06/05/2024 16,3 01 &
Evolution et suivi Expert 05/05/2024 205017
Zoom Tm 3m 6m lan Tout Du | 1.Jan, 2021 Au | 13 Mai, 2024 04/05/2024 158 37
03/05/2024 w1 02
e 02/05/2024 183017
ik 01/05/2024 g
“ 30/04/2024 19 017
. 29/04/2024 1810 #
28/04/2024 192 01 7
. l I . I . .1k 27/04/2024 186 17
Jan'? Mai ‘1 Sepl "N Jan 22 Mai 22 Sepl ‘22 Jan 23 Mai 23 Sepl 23 Jan ‘24 Mai 2? 26/04/2024 Wiz
25/04/2024 262 1 7
A, A A TAY . L,-»/"'bhmm o 24/04/2024 354 0 2
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RESULTATS

|\\& 16,2 % en moyenne de réduction des

consommations tous usages confondus

% 90 370 kWh évités !
o

C’est aussi des économies financieres




10 APPAREILS
ENERGIVORES

(consommations d'électricite
moyennes a 'année)

Climatiseur mobile
(utilise 60 jours pendant
18 heures)

1080 kWh (188 €)
Réfrigerateur combine
(320 litres)

346 kWh (60 €)
Congéelateur (180 litres)
308 kWh (54 €)

Seche-linge (7 kg)
301 kWh (52 €)

Cave a vin electrique
193 kWh (34 €)

Téléviseur (principal)
187 kWh (33 €)

Réfrigerateur simple
(220 litres)

174 kWh (30 €)
Lave-vaisselle

(12 couverts)

162 kWh (28 €)

Plaque de cuisson

vitroceramique
159 kWh (28 €)

Four electrique
(64 litres)
146 kWh (25 €)

RESULTATS
90 370 kWh, ca correspond a quoi ?

i%&/l

e
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RESULTATS

|\\& 8,3 % en moyenne de réduction
d’e

missions eqCO:

% 19 092 kg eqCO:2 évités !

C’est un peu de répit pour la planete




19092 kg COze

C’est autant d’émissions que pour fabriquer,
consommer ou pParcourir...

X X X

- a »

87739 6516041 37435

km en voiture km en tgv repas végétariens
(moteur thermique)
|: Comparer | [ comparer | [ comparer
x x
223 10,8
smartphones [r paris - new-york
(en avion )
| comparer | | Comparer |

repas avec du boeuf

RESULTATS

1 francais émet en moyenne
11 tonnes de CO2 par an

2630
Pour atteindre les objectifs des

accords de Paris

[
On doit arriver & 2 tonnes de
COzpar an en 2050 '“‘

Association
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LE PODIUM : RESULTATS INDIVIDUELS
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LE PODIUM : RESULTATS PAR EQUIPE
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RESULTATS

‘/” - 12,8 % en moyenne de consommation

+ - 179 m3 consommés en moins

/

ﬁfy .ﬂ Soit la consommation d’un francais
P

& sur 3 ans et 4 mois !

Energies Solidaires



ET APRES 7

Quelle suite




ET APRES ?

Ou retrouver ses compteurs apres l'archivage du défi

P MesDéfis @ Actualités & Evénements § Les écogestes -
Participant

Les défis de mon territoi
& Editer mon compte

Il n'y a pas d'autres défis sur vo'
territoire Tous mes compteurs -

() Déconnexion

| |
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ET APRES ?

Faire participer vos proches au défi et les challenger : les pré-inscriptions sont ouvertes !

Monter une équipe autour de vous : ami(e)s, voisin(e)s, collegues, famille...

DEFI o :
b 6 ¢ DECLICS
9-%"

Aidez la planéte et votre porte-monnaie

Association
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POURQUOI PAS S’ATTAQUER

Réduire ses consommations et émissions
Augmenter la valeur de son bien

Amélioration de son confort
/

Différents dispositifs d’aides financieres disponibles :

P \ MaPrimeRénov’ CE\:— beiccgﬁbfﬁ?gg 0139702306 ¢

Ty Mieux chez moi, mieux pour la planéte
N

Association
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ANIMATIONS A VENIR POUR VOUS
ACCOMPAGNER DANS VOS PROJETS!

!

Venez en apprendre plus sur I'lsolation Thermique par I'Extérieur des murs, aussi bien les sujets
techniques que réglementaires, pour vous lancer sereinement dans vos projets de rénovation !

Intervenants :

« Association Energies Solidaires (Espace conseil France Rénov')
e Agence Départementale d'Information sur le Logement (ADIL) des Yvelines

Un temps d'échanges avec les participants est prévu a la fin du webinaire.

» Format webinaire
= Jeudi 30 mai 2024
= 19h00 / 20h30

Association
Energies Solidaires



| ANIMATIONS A VENIR POUR VOUS

T LesSAMEDIS
ACCOMPAGNER DANS VOS PROJETS!

Samedi 01 juin : Samedi de I’habitat « Adapter le logement au confort d’été »

Programme :

Matin (10-12h) : Conférence
« Confort d'été : Comment ne plus souffrir de la chaleur dans son logement ? Energies Solidaires

Apres-midi (14-17h) - Activités sur réservation :

* Rendez-vous individuels avec un Conseiller France Rénov (45mn)

* Parcours rénovation : visites en groupe de la matériautheque (1h30)

Les événement se dérouleront dans nos locaux, a la Fabrique 21, au 120 avenue du
port a Carrieres-sous-Poissy, de 10h a 17h.

Association
Energies Solidaires



CONCOURS MAISON ECONOME
Nouvelle édition

CONCOURS
3150 paries e autour de vous.
conoimne




MERCI A TOUS POUR VOTRE
IMPLICATION |
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