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Associations et organismes partenaires
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• Communauté d'agglomération de 
Saint-Quentin-en-Yvelines

• L’Assos’REGAL

• Eglise Verte

• AMMAP Maurepas

• SQY en transition

• Plaisir en Transition

• Verri’green

• Coignières en Transition

• Cœur de Trappes

• RAP Résistance à l'Agression 
Publicitaire

• Magny en Transition

• Communauté d’agglomération 
Versailles Grand Parc

• Colibris de Versailles / groupe 
Versailles Zéro Déchet

• AMAP de Vélizy BonAmappétit

• Les Colibris de Saint Cyr 

• Les Ressourceurs (Jouy-en-
Josas)

• PNR de la Haute Vallée de 
Chevreuse

• Villages d'Yvelines en Transition 

• Le Montfortois en Transition

• Le Mesnils en Transition

• L’Epi-plette

• Ressources&Vous

• Rambouillet Zéro Déchet
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QUIZ

• Je reconnais un emballage recyclable grâce au Point Vert

A. Vrai
B. Faux
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QUIZ

• Je dois laver mes emballages avant de les mettre dans le 
bac jaune

A. Vrai
B. Faux
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QUIZ

• Pour gagner de la place dans mon bac, je peux imbriquer 
les emballages les uns dans les autres

A. Vrai
B. Faux
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QUIZ

• Où jette-t-on les tubes de dentifrice *?

A. Bac déchets ménagers
B. Bac déchets recyclables
C. Déchetterie
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*https://www.consignesdetri.fr/



QUIZ

• Pourquoi le lierre permet-il de fabriquer de la lessive ?

A. Parce qu'il contient de la saponine 
B. Parce qu'il contient du bicarbonate
C. Parce qu’il sent bon
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QUIZ

• En France, que représente le gaspillage alimentaire 
chaque année ?

A. 1 million de tonnes
B. 5 millions de tonnes
C. 10 millions de tonnes
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QUIZ

• Que faire si les vers vont vers le bas dans le 
lombricomposteur ? 

A. Les remettre tout en haut
B. Stoppez les apports quelques temps
C. Ajouter plus de vers
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QUIZ

• Où placer son composteur ?

A. Le plus éloigné possible de la maison, pour éviter les 
mauvaises odeurs

B. Sur une surface plane à l’abri du vent
C. Chez le voisin
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QUIZ

• Jusqu’à quand mon œuf est-il consommable ?

A. jusqu’à 12 jours après la date de ponte
B. jusqu’à 28 jours après la date de ponte
C. jusqu’à 36 jours après la date de ponte
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Chiffres Participation Sud Yvelines 
 190 foyers inscrits  (546 personnes)

• 33 maisons, 157 appartements

• 141 locataires , 49 propriétaires

• 50 animaux (3 chiens, 13 poules, 31 chats, 1 lapin, 1 poisson et  
1 cochon d’indes)

 25 équipes inscrites 
dont 8 actives ( + de 3 foyers qui ont rempli les données)

 67 foyers qui ont suivi toutes les pesées d’OM

VGP

SQY
CCCY

VGP 139

SQY 37

CCCY 12

RT 2

190
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Le Planning

2 périodes – 11 semaines

• Période de référence sans 
changement des habitudes 

Du 14 septembre au 27 septembre

• Période de changement

Du 28 septembre au 29 novembre

14

 Du 14 septembre au 29 Novembre
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Animations proposées
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ALEC

• Rencontre de lancement
Vendredi 11 septembre 

À Versailles

• Rencontre intermédiaire
Forum des éco-gestes 

Vendredi 25 septembre

À Châteaufort
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Animations proposées
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L’Assos Regal

• Atelier tawashi

• Atelier atelier lessive à 

base de lierre

• Atelier couture zéro 

déchet sans machine

• Atelier Cuisine
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Animations proposées 
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CASQY (Saint Quentin-en-Yvelines)
• Conférence Intervention de Julie Bernier, auteur 

du livre « Zéro déchet : le manuel d’écologie 
quotidienne »

Verri’green
• Atelier Fabrication de cosmétiques pour le bain
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Animations proposées 
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Ressources et Vous
• Atelier fabrication d'accessoires Zéro Déchet

• Atelier récup créative pour les enfants 

Villages  d’Yvelines en Transition
• Répar’Café
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Animations proposées 
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Les Colibris de St Cyr
• Rencontre Trucs et Astuces pour bien démarrer le défi

• Atelier Astuces cuisine zéro gaspi - Batch cooking et 
autres (en visio)

• Atelier fêtes durables (en visio)

Versailles Grand Parc
• Formation au lombricompostage et au compostage 

domestique

• Distribution de composteurs, lombricomposteurs et 
poules
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Animations proposées 

Versailles Zéro Déchet

• Atelier Produits d'entretien  

• Fêtes Durables 

• Réduire ses déchets : pourquoi ? comment ?

• Atelier Désencombrement 

• Atelier en ligne - Hygiène Zéro déchet
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Résultats Au Niveau National 
 Un Défi qui devient national !

Édition 2019-2020:
• 2345 personnes mobilisées
• 1041 foyers inscrits
• 182 équipes participantes

Soit 90 kilos évités par jour sur une année

- 21 % en moyenne par foyer

52 Kg économisés en moyenne par foyer
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Résultats Sud Yvelines
Grâce à vos efforts et votre engagement…

Soit 13 kilos évités par jour sur une année

-23 % de déchets 
tous flux confondus

- 28 % en moyenne par foyer
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Résultats Sud Yvelines
Par flux ça donne ça…

-27% -38% -28% +7%

-2.900 kg -1.700 kg -600 kg +100 kg

…réduction kg/an/personne
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Résultats Ordures ménagères

65 kg/an/pers

Moyenne nationale 254 kg/an/pers
Moyenne VGP : 223 kg/an/pers
Moyenne SQY : 242 kg/an/pers

-27%
POIDS MOYEN

PERIODE REFERENCE

47 kg/an/pers

POIDS MOYEN
PERIODE CHANGEMENT

2.900 kg évités

VGP 67 kg/an/pers

SQY

CCCY

47 kg/an/pers

87 kg/an/pers

48 kg/an/pers

41 kg/an/pers

50 kg/an/pers

-28%

-13%

-42%

Clôture du Défi Zéro Déchet 24jeudi 17 décembre 2020 



Suivi personnel résultats
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Suivi personnel résultats
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Suivi personnel résultats
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Export des relevés



Vos retours 

• Comment pourriez vous résumer votre participation au DZD en 2 – 3 mots ? 

• Quel(s) geste(s) avez-vous mis en application grâce au défi et dont vous êtes 
fiers ? 

• Avez-vous réussi à impliquer les autres membres de votre foyer ? 

• Y a-t-il un geste que vous n’arrivez toujours pas à mettre en application et 
pourquoi ?

• Avez-vous pris de bonnes résolutions zéro déchet pour 2021 ?
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Un grand merci à tou.te.s et 
félicitations pour les résultats !

Jeudi 17 décembre 2020
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