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• Animation + Quiz

• Rappel : Objectifs du défi + rôle du référent 

• Site internet : Relevée des compteurs

• Outils 

• Animation équipe

• Calendrier

• Echanges

Au Programme
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La Pyramide des consos
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1. 0,06 €

2. 0,12 €

3. 0,16 €

4. 0,20 €

Quel est le prix moyen d’1kWh d’électricité 
en tarif de base (abonnement compris) ?

Question 1
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EN SAVOIR PLUS
https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm

https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm
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Consommation et Puissance 

Exemple :
Un frigo de 70 W consomme à l’année 70W x 24h x 365jours = 613,2 kWh, coûte 

613,2KWh x 0,16€ = 98 €/an

Une Box internet de 20 W consomme à l’année 20w x 24h x 365jours = 175,2 

kWh, et coûte 175,5 kwh x 0,16€ = 28 € / an

Consommation
en (k)Wh Puissance

en (k)W

temps
en h

sur la facture

sur l’équipement

C  =  P  x  t
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EN SAVOIR PLUS
https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm

https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm
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1. 4€

2. 86€

3. 150€

4. 300€

Pour un foyer de 4 personnes sur une année, 
les appareils électriques en veille 
représentent environ combien d’€ ?

Question 2

Ils consomment !
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Quel est le débit moyen d’un pommeau de 
douche classique ?

Question 3

1. 3 l/min

2. 9 l/min

3. 15 l/min

4. 19 l/min
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Objectif du défi

 Un concours d’économies d’énergie

… par équipe

… de voisins, amis, collègues

… avec un réfèrent d’équipe

 Un objectif commun : atteindre au moins 8% 
d’économies d’énergie

… Entre deux saisons de chauffe

… Sans investissement

… Uniquement par les gestes 
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 Motiver et assister son équipe

￭ Être le relais entre les Espaces FAIRE ALEC  et les 
familles

￭ Pas besoin d’avoir des connaissances de base

￭ Avoir envie de le faire

￭ Demande un investissement variable selon les gens

￭ Possibilité de répartir les rôles…plusieurs référents

Le rôle du référent 

FAIRE ENSEMBLE – ETRE ENSEMBLE
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Le Site internet

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/
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 C’est la consommation de l’hiver dernier qui servira 
de référence pour connaître les progrès effectués 

 Elle est basée sur les factures

La consommation de référence
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 Confusion entre relevés et estimations

 Confusion dans les unités sur le gaz de ville 
(entre kWh et m3)

 Estimations « à la louche » sur le bois bûche, le 
fioul, le propane

 Erreur dans les dates des relevés

Les erreurs les plus fréquentes

RESSOURCES

**Erreurs fréquentes lors de l'entrée des données de références

https://defis-declics.org/media/filer_public/03/8c/038c40bb-8a06-4b0c-91fd-cbb9aca05c8b/memento_erreursfrequentes_2018.pdf
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Le guide des 100 éco gestes
Cliquez ici pour le consulter

Des outils

Le mini guide
Cliquez ici pour le consulter

https://defis-declics.org/fr/ecogestes/ecogestes-energie/
https://defis-declics.org/media/filer_public/d8/15/d815b992-5bf2-4abe-bb6d-be603e1d686c/le_mini-guide_des_ecogestes.pdf
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Faire le point

Le quiz

 Un geste absurde

 Un geste efficace

 Un geste facile
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Boîte appareils de mesure
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Boîte appareils de mesure

LE WATTMETRE

Mesure :

 La puissance des 
appareils

 La consommation 
électrique

 Le coût associé
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Boîte appareils de mesure

LA BASE THERMOMÈTRE ET HYGROMÈTRE

Est un appareil de mesure permettant la mesure 
de la température d’ambiance de la pièce dans 
laquelle il est installé, ainsi que la mesure du degré 
d’humidité présent dans la pièce. 
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Boîte appareils de mesure

LE THERMOMÈTRE INFRAROUGE

Le thermomètre infrarouge mesure la 
température de la surface d’un objet.
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Boîte appareils de mesure

LE BOL DEBIMETRE

Un débitmètre est un appareil destiné à mesurer le débit 
d’un fluide. 

Le débit moyen d’une robinetterie de lavabo est de 12L par 
minute. Il est très facile de réduire ce débit de moitié, grâce 
aux différents systèmes économiseurs d’eau.
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Boîte appareils de mesure

AMPHIRO A1

Amphiro a1 affiche la consommation d’eau et d’énergie 
pendant la douche en temps réel. 

Pendant votre douche il montre la température de l’eau, le 
volume et une animation climatique. Toutes ces 
informations sont présentées à chaque douche pour 
permettre une comparaison individuelle. 
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Animer votre équipe – Réunion d’équipe

 Que pourriez-vous faire avec votre 
équipe lors d’une réunion ?

 Outils pour réunion en ligne : jitsi meet, zoom, 
teams…

 Pour partager documents : framapad , googledoc…

 Vous trouverez des idées  dans le livret « Motiver 
son équipe »

https://defis-declics.org/media/filer_public/e4/83/e4834943-09f3-4bbf-b7ed-e7f25a72443e/livret_motiver_son_equipe_2017_2018.pdf
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Calendrier - Planning 25
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Récapitulatif - Prochaines étapes

 Je rencontre mon équipe en ligne

 Je relève mes compteurs régulièrement 

 Je mets en pratique des éco-gestes

 Je reste connecté sur le site 

26
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Merci pour votre attention !

Contact :
Maria Diaz Munoz

defi-declics@alecsqy.org

• Les Conseillers FAIRE peuvent vous répondre : 

• 01 30 47 98 90 

• conseil@alecsqy.org

Questions ? 27


