FANIME PrR -

Hec

RELEVEZ LE DEF| ENERGIE

REUNIN DE REFERENTS

JEUDi 10 pEceMare 2020

EN PRRTENARIAT AVEC :

RAMBOUILLET
SAINT TERRITOIRES
QUEN“N Parc
EN YVELINES IR, Y
Terre clinnowvalions & uHJ.I| JIEP TL ‘?
e Chmmeuza

Rég
W * “Igd:a?-ﬂrance

sa|||ﬂsGrandParc

munauté d'agglomératio

fcokoeiave

; COORDONNE AU NIVERU NATIONAL PAR :

P's
CLER RESEAU f;f
POUR LA TRANSITION
. . 2
ENERGETIQUE %"

DECLICS



g@fgf@ AU PROGRAMME

° Animation + Quiz

* Rappel : Objectifs du défi + réle du référent
* Site internet : Relevée des compteurs

* QOutils

* Animation équipe

* Calendrier

* Echanges
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%@eg% QUESTION 1

V 4

Quel est le prix moyen d’1kWh d’électricité
en tarif de base (abonnement compris) ?

0,06 €

0,12 €

0,16 € "

0,20 €
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péfi

el (JUESTION 1

Quel est le prix moyen d’1tkWh d’électricité

en tarif de base (abonnement compris) ?

1. 0,06 €

og Soleil 0€

Rejet de CO2 fossile 0g Bois déchiqueté
{an grammes. /¥ Wh wtite)

2 o 0,1 2 € og Bois biiches

0,032 € Coiit des énergies
[ am gura / kih otk

0,045 €

47g . PAC* géothermigue _ 0,068 €
Dg Granulés de bois (vrac) _ 0,070 €
0.16 € e I osconess R
‘ )

0g Granulés de bois (sacs) _ 0,078 €
4 O 22 € 60 g - PAC* air-eau _ 0,081 €
[ ]

* PAC : Pompe a chaleur

Les voleurs de C02 indiguées sont issues de FADEME pour le goz réseou, e fioul, e propane et e petrole pour poéie/ ADEME et EDF pour I'electricite / Ajena (selon
gtude ADEME/EDF) pour les pompes & chaleur. Les émissions de 002 issues de o combustion du bois sontconsicérées comme obsorbées por la croissance des arbres
swivant ke principe du cycle du carbone forestier L'occroissement annuel des foréts, mesuré en m3 par on et par hectare, mesure lo guontté annuelle de ressource
E N SAVO I R P L U S renouveloble disponible (motiére et énergie), dons lo mesure ol les foréts sont gérdes duroblement._.. ce qui est e cos dans nos régions.

https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm 2



https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm

Il C=Px t\ |
: Consommation T temps I
| en (k)Wh Puissance enh :
: sur la facture en (k)W I
\ sur ’équipement ,'

Exemple:
Un frigo de 70 W consomme a I’'année 70w X 24h X 365jours = 613,2 kWh, colte

613,2KWh X 0,16€ = 98 €/an

Une Box internet de 20 W consomme a I’'année 20w X 24h X 365jours = 175,2
kwh, et colite 175,5 kwh X 0,16€ = 28 € [ an

EN SAVOIR PLUS

; Al
https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm % @’
/%‘
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https://www.ajena.org/ressources/argus-energie.htm

IE@@% QUESTION 2

Pour un foyer de 4 personnes sur une année,
les appareils électriques en veille
représentent environ combien d’€?

4€

86¢€

506 Iy 2=
300¢€ lls consomment !
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ol QUESTION 2

Pour un foyer de 4 personnes sur une année,
les appareils électriques en veille
représentent environ combien d’€?

€ 1y (© 58
36€

150¢€ I‘Il

300¢€ ="

2 (
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%@fg% QUESTION 3

Quel est le débit moyen d’un pommeau de
douche classique?

3 |/min
9 I/min
15 |/min

19 |/min

; als

£

/%"
DECLICS



ol (UESTION 3

Quel est le débit moyen d’un pommeau de
douche classique?

PO
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a?@; OBJECTIF DU DEF!

Un concours d’économies d’énergie

. par équipe
. de voisins, amis, collegues

. avec un réferent d’équipe

Un objectif commun : atteindre au moins 8%
d’économies d’énergie
. Entre deux saisons de chauffe
... Sans investissement art s
. Uniquement par les gestes

DECLICS



&f;;@ LE ROLE DU REFERENT

Motiver et assister son équipe

Etre le relais entre les Espaces FAIRE ALEC = et les
familles

Pas besoin d’avoir des connaissances de base
Avoir envie de le faire
Demande un investissement variable selon les gens

Possibilité de répartir les réles... plusieurs référents

FAIRE ENSEMBLE - ETRE ENSEMBLE ‘o
DE/(‘éTiICS



ool L€ SITE INTERNET

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-energie-sud-yvelines/

;C;:\"DE'CLICS P MesDéfis [GF Actuaits [ Evénements § Les écogestes

Défi Energie Sud Yvelines

@ 0] ke
Quiz Logement Données Progression

Planning Equipes Outils Présentation Rencontres Conseils
4 - -
Edition 2020-2021

H‘G’l‘g [@ Le Defi Energie du sud et centre Yvelines est un concours d'économies
d'énergie dont l'objectif est de démontrer que tous ensemble, il est possible de lutter
Vous &tes inscrit efficacement contre les émissions de gaz a effet de serre.
PPl Défis Déclics Du 1% décembre 2020 au 30 Avril 2021, les foyers regroupés en équipe tentent de
“', 7321 mentions Jatme |
R LE &

réaliser 8% d’économies d’énergie.

Lobjectif : réeduire ses consommations énergétiques simplement en changeant ses

hahihidan Aada cane narka An ~anfart auns Paida AA PALED COV A Aae randas_enne

‘5”%"
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f?@%gm LA CONSOMMATION DE REFERENCE

C’est la consommation de I’hiver dernier qui servira
de référence pour connaitre les progres effectués

Elle est basée sur les factures

; als
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Bl LES ERREURS LES PLUS FREQUENTES

Confusion entre relevés et estimations

Confusion dans les unités sur le gaz de ville
(entre kWh et m3)

Estimations « a la louche » sur le bois blche, le
fioul, le propane

Erreur dans les dates des relevés

RESSOURCES

5 sle

*y
¢

**Erreurs fréquentes lors de ['entrée des données de références Ot o#
DECLICS



https://defis-declics.org/media/filer_public/03/8c/038c40bb-8a06-4b0c-91fd-cbb9aca05c8b/memento_erreursfrequentes_2018.pdf

Introduction

Vos consommations de chauffage

et d’eau chaude
nnnnnnnnn

L'eau cha sanitaire 13
L'eau froid 15

7
Diagnastic 17
20

llllll

Le guide des 100 éco gestes
Cliquez ici pour le consulter

Le mini guide
Cliquez ici pour le consulter

; als
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https://defis-declics.org/fr/ecogestes/ecogestes-energie/
https://defis-declics.org/media/filer_public/d8/15/d815b992-5bf2-4abe-bb6d-be603e1d686c/le_mini-guide_des_ecogestes.pdf

EDéﬁ

Uergee

E QUIZ

Vos consommations d'électricité

Froid

J’amndsquelaphtsdwdsiemdmidimmdelameﬂmau

A9 Vaichoisimon réfrigéraleur!congélateur en classe énergie A ou migux. 5
50  Mon r&ﬁgém&"r}méhzurestsmmm plein. 2
51 Jelimitele volume de mon frigo aux besoins du foyer. 5
Mon réfrigérateur se rouve loin d'une source de chaleur tfour,
52 B, N 2
cuisiniére, fenétre...).
53 JYoptimisele rangement dans mon réfrigérate up/congélateur. 1 “
54 Jai vérifié la température de mon réfrigérateur/congélateur ily ]
2 moins d'un an.
55  Jedégivre mon rémgérareurfcongélaleur au moins tous les 3 mois. 1
56  Jainetioyéla grille arrigre de mon refrigérateurily a moins d'unan. 1
Je réfiéchis & ce gue je vais prendre avant douvrnir la porte de
57 ) ) 1
mon appareil de froid.
58 . . m - 2
réfrigérateur et e {es couvre. Je décongele les produits dans le frigo.
59 Jaivérifié rétanchéité des joints de mon réfrigérateur/col ngéla- 1
teur il y a moins d'un an.
60 Jevite de laisser fonctionner un frigo pour les boissons  la cave. 2
61  Sijaiun callier frais, |'y conserve certains produits (legumes). 2

e que Vous
4 abtenir

Sous total

Audiovisuel, petit électroménager, Hi-Fi, informatique

Jai choisi un écran TV qui ne dépasse pas une puissance de BOW.

63 Jen'aide'l‘\lquedms\asdun.

Jutilise systématiquement des multiprises pour couper les

64 ; .
yeilles de mes appareils.

65 Je débranche mes chargeurs de batteries quand ils ne s0nt pas 1
en fonctionnement.

66 Ma “box" est branchée sur une minuterie pour s'éteindre auto- 3
matiquelment quand je nlen ai pas besoin (nuit).
Jéteins systématiquement la télévision ou autres matériels élec:

67 . . 3
troniques (DVD...) quand personne ne s en sert.
Jai réglé mon ordinateur €n mode économies d'énergie. 1

Sous total

Faire le point

Un geste absurde

Un geste efficace

Un geste facile
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i BOITE APPAREILS DE MESURE

|dentifier s€s
consommations

2
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f'@?gf@ BOITE APPAREILS DE MESURE

LE WATTMETRE

Mesure :

La puissance des
appareils

La consommation
électrique

Le co(t associé

65-60=5 wattsJCS



Pl BOITE APPAREILS DE MESURE

LA BASE THERMOMETRE ET HYGROMETRE

Est un appareil de mesure permettant la mesure
de la température d’ambiance de la piece dans
laquelle il est installe, ainsi que la mesure du degre
d’humidité présent dans la piece.

SITUATION INCOMFORTABLE SITUATION DE CONFORT
=60 % 35%0a 60 %
d’humidité d*humidité

t alle de bain
ermost on cas
dutilisation m
] B | i‘ n.-
AE Cuisine Salle a manger Salon
10°C| b
o SN
o 1 119°C]
< | B ) 'V vy

1 S el N 9
19°C; o
19°C DECLICS



IE@%;?% BOITE APPAREILS DE MESURE

LE THERMOMETRE INFRAROUGE

Le thermometre infrarouge mesure la
température de la surface d’un objet.

SITUATION INMCOMFORTABLE SITUATION DE COMFORT
Temnpérature Température
ambiante de 20°C ambiante de 20°C
< Ressenti @ Ressenti

m de17°C m de 19,5° C
Faml F'arm
a 14°C II a 19°C II

2 {
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m"@‘igw BOITE APPAREILS DE MESURE

LE BOL DEBIMETRE

Un débitmetre est un appareil destiné a mesurer le débit
d’un fluide.

Le débit moyen d’une robinetterie de lavabo est de 12L par
minute. Il est tres facile de réduire ce débit de moitié, grace
aux différents systemes économiseurs d’eau.

o6 .
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f'@?gf@ BOITE APPAREILS DE MESURE

AMPHIRO At

Amphiro a1 affiche [a consommation d’eau et d’énergie
pendant la douche en temps reel.

Pendant votre douche il montre la température de ’eay, le
volume et une animation climatique. Toutes ces
informations sont présentées a chaque douche pour
permettre une comparaison individuelle.
‘f(
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ANIMER VOTRE EQUIPE - REUNION D'EQuIPE

B Que pourriez-vous faire avec votre
équipe lors d’une réunion?

Outils pour reunion en ligne : jitsi meet, zoom,
teams...

Pour partager documents : framapad , googledoc...

Vous trouverez des idées dans le livret « Motiver
son eéquipe »

; e

;g,)(

c%"'
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https://defis-declics.org/media/filer_public/e4/83/e4834943-09f3-4bbf-b7ed-e7f25a72443e/livret_motiver_son_equipe_2017_2018.pdf

R0 CALENDRIER - PLANNING

ot | o O | Jone | Fone

26/1 i 10/12 DATES A DEFINR

: : : DATE A DEFINIR
. RENCONTRE. | 1 RENCONTRE RENCONTRE MI-PARCOURS RENCONTRE DE CLOTURE
; LANCEMENT -+ REFERENTS | ANIMATION

* Je crée mon compte déclics |  * 1* «relevé de compteur » a indiquer sur le site internet

- ’I - . . . . .
et je m'inscris * Remplir ses consommations de référence sur le site

* Jerenseigne les * Mise en place des éco-gestes : votre référent doit vous confier le

informations sur mon foyer | guide « 100 éco-gestes », c'est I'occasion de se rencontrer !

* Je fais le quiz

* Relevé périodique du compteur / réunions d'équipes

16 DECEMBRE
DEBUT OU DEF

i » Je continue a appliquer les

gestes appris au quotidien

30 AVRIL

FIN DU DEFI

; Al
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RECAPITULATIF - PROCHAINES ETAPES

= Jerencontre mon équipe en ligne
= Jereléve mes compteurs réguliérement
= Je mets en pratique des éco-gestes

= Jereste connecté sur le site

;\I,
° ¥

ey,
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é QUESTIONS ?

v
Merci pour votre attention!
Contact:
Maria Diaz Munoz
defi-declics@alecsqy.org
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