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EDITION 2021 - 2022

Prioriser les besoins énergétiques
essentiels dans les usages individuels et

collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés
la nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, efc.

Réduire la quantité d’énergie
nécessaire a la satisfaction
d’'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des
appareils électriques et des véhicules, etc

Privilégier les énergies renouvelables
qui, grace a un développement
ambitieux mais réaliste, peuvent
remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.

Consommation d’énergie

Production
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EDITION 2021 - 2022 I-
Le contexte

N

LE LOGEMENT, 1¥* POSTE DE CONSOMMATION D'ENERGIE

66

+40,

de consommation

5%

Chauffage Cuisson d’électricité
2 depuis 1990
% du budget ;
y : Moins de
énergie d’un ménage 17 "
11- est consacré au logement 4 1% consommation
/o Electricité de chauffage
Eau chaude / / y, y, spécifique entre 2000 et 2016,

sanitaire 57/ 47 5'/ 5'/ (électroménager notamment grace a la

et multimédia) rénovation des
logements (isolation,

chauffage plus performant...)

DE PLUS EN PLUS D’ELECTRICITE CONSOMMEE
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‘é% ENERGIE
2690 € par an

par menage en moyenne

= 8,3% DU BUDGET ANNUEL
(41% POUR LE CARBURANT
59% POUR LE LOGEMENT,
DONT 37 % ELECTRICITE)

Source: Bilan énergetique de la France 2021

EDITION 2021 - 2022

Le contexte

1 4 3 litres d’eau potable
par Francais/jour, c’est beaucoup !

930/0 pour ’hygiéne 7“/0 pour
corporelle, les sanitaires, la boisson et
la lessive, la vaisselle et la préparation
’entretien de 'habitat. des repas.

Association
Energies Solidaires



CETTE ANNEE

Les participants
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LE DEROULE DU DEFI

Inscription et renseignement

des données de référence
Application des gestes et astuces

Prise des relevés de consommation

a
v

1 décembre

30 avril  Cléture
Ateliers Mi-mai
(janvier = avril)

Lancement
27 novembre
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PARTICIPATION A DES ATELIERS I




LA MALLETTE MESUR'HOME

Mieux comprendre ses consommations
d’eau et d’énergie

-
1 Fie
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RESULTATS

8,36 % en moyenne de réduction des
consommations tous usages confondus

33 269 kWh évités !

C’est aussi des économies financieres




RESULTATS
33 269 kWh ca correspond a quoi ?

Frigo
At++ Lave-vaisselle ~ ~  2°LED
= _ 8W
187 foyers 128 foyers =
sur une année 167 foyers

Sur une année ,
) allumés sur une

R année
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RESULTATS

|\\N 2,27 % en moyenne de réduction

d’émissions eqCO:-

% 4 206 kg eqCO:2 évités !

C’est un peu de répit pour la planete




RESULTATS

Equivalence

c'est autant d’émissions que pour
fabriquer, consommer ou parcourir : o

1 francais émet en moyenne
11 tonnes de CO2 par an

8 247 Pour atteindre les objectif des

Jours de chauffage Repas avec du boeuf Repas végétarien

- accords de Paris

-

On doit arriver a 2 tonnes de
AL 2431214 COzpar an en 2050

km en voiture km en TGV Smartphones

_
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A
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LE PODIUM
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Frédérique Muller - 41 %
- 37 % ~ Anne-Claire Belly

-34,7 %
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RESULTATS
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LES RESULTATS NATIONAUX |




LES DEFIS ENERGIE

1 250 inscrits a un defi énergie

4000 personnes sensibilisées !

181 équipes sur 31 territoires



LES RESULTATS DES DEFIS ENERGIE

- 9,8 % de réduction globale des conso
énergeétigue

Plus de 457 MWHh économisés sur une

annee par les participants !

m -10 % d’émissions de CO»
B |

Et 80 tonnes de Cco, évitées !




RESULTATS ENERGIE POUR TOUS LES DEFIS

Résultats basés sur foyers pris en compte

Territoire

64 - Communauté d'agglomération

DEFI DECLICS ENERGIE-EAU PAYS B/

CONSO DE
REFERENCE PENDANT Déefi ANNUELLE

(kWh/an) (KWh/An)

116 152

89 370

ECONOMIE % de

(kWh/an) reduction

92 - Puteaux Défi Familles a énergie positive 2022 - V 26 004 20 208
95 - Est du Val d'Oise Défi énergie de Val d'Oise Habitat a Sarg 123 569 100 798 -22 770
75 - Paris Défi énergie 2021 / 2022 135 052 111 448 -23 604
56 - CC Auray Quiberon Terre Atlan|Défi Lucioles énergies - AQTA 277 539 243 150
29-Communauté de communes du iDéfi Sobriété énergétique Combrit 37 999 33 436
78 - Energies Solidaires Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 20 333 669 293 668 -40 001
B0 - Metropole ae Lyon Declics Energie & £au Metropole ae Lyo 211 832 364 310
77/91 - Grand Paris Sud Défi Familles a énergie positive 2021-20 290 020 258 532
44 - Nord-Est Défi Nord Loire Atlantique 2021-2022 87 432 78 164
67 - Strasbourg Métropole Foyers & énergie positive 2021 - Euromé 674 650 603 657 -70 993
59 - Communauté de communes degSeconde édition du Défi des Familles & € 109 980 99 620 -10 360
67 - Bas Rhin Famille a énergie positive en Alsace 202 102 490 94 640
59 - Lille Métroppole DEFI ECO-CITOYEN - Economisons l'ez 864 219 799 448 -64 771
68 - Mulhouse Alsace AgglomérationDéfi des familles a énergie positive Mul 113 918 106 313
35 - 44 Pays de Vilaine Défi familles énergie / eau par EPV 170 640 160 978
68 - Saint Louis Agglomération Foyers a énergie positive 2021 - Saint-L 154 917 146 614
78 - Sud Yvelines Défi Energie Sud Yvelines 71 564 68 034
44 - Nantes Métropole Défi Energie Nantes Métropole 2021-202 564 032 536 751
37 - Département d'Indre et Loire |Défi : eaux et énergies de la Commun 22723 21814
Total Résultat 4 688 400 4 230 959 -457 441

450 résultats pris en compte au 04/05/2022

_
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ET APRES 7

Quelle suite




ET APRES ?

Ou retrouver ses compteurs apres l'archivage du défi

P MesDéfis @ Actualités & Evénements § Les écogestes -
Participant

Les défis de mon territoi
& Editer mon compte

Il n'y a pas d'autres défis sur vo'
territoire Tous mes compteurs -

() Déconnexion

| |
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ET APRES ?

Faire participer vos proches au défi et les challenger : les pré-inscriptions sont ouvertes !

Monter une équipe autour de vous : ami(e)s, voisin(e)s, collegues, famille...

DEFI o :
i $ ¢ DECLICS
9%"

Aidez la planéte et votre porte-monnaie
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— POURQUOI PAS S'ATTAQUER

Un défi soutenu par : sm

Avec des associations tb“W 2\
locales partenaires : 57 flr "

£

Qz%.’
DECLICS

Méme principe que le Défi Energie et méme plateforme !
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POURQUOI PAS S’ATTAQUER

Amélioration de son confort
/

Réduire ses consommations et émissions
Augmenter la valeur de son bien

Différents dispositifs d’aides financieres disponibles :

/@ MePrimeRénov el (ec) SR 0139702306 @&
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CONCOURS
MAISON ECONOME
Nouvelle édition

.....

S
Ptaans e sbgeiat

Inscrivez-vous ?
Parlez en autour de vous !

Logement économe en énergie, construction ou rénovation d'une
maison performante, habitat qui valorise les énergies renouvelables...

Déposez votre candidature avant le

11 septembre 2022

Formulaire et réglement
a télécharger

sur www.alecsqy.org A GAGNER :

et www.energies-solidaires.org

4 lots a gagner &
Renseignements :

maisoneconome78@gmail.com
0134522634 /0139702306

ﬂlec@ & = Q= 6. = cave B
o o

e - maisons g/
nchLLen L KTk epiacanires Y B850 “ e DYYRERRES ’2@ ,
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ANIMATIONS A VENIR POUR TOUJOURS VOUS ACCOMPAGNER
DANS VOS PROJETS!

Samedi 18 juin : Samedi de I’habitat en présentiel « Le confort d’été dans vos logements »

Les événement se dérouleront dans nos locaux, a la Fabrique 21, au 120 avenue du
port a Carrieres-sous-Poissy, de 10h a 17h.

Samedi 8 octobre : Forum Ma Maison Ecologique !

tes SAMEDIS
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MERCI A TOUS POUR VOTRE
IMPLICATION |

\ /3 CLER RESEAU

¢ POUR LA TRANSITION .
ENERGETIQUE

 SEINE
ROISE

Région Yvelines Association
iledeFrance Le Département  Energies Solidaires
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