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CETTE ANNÉE
Les participants

50 foyers

28 
communes

70 adultes 44 enfants

7 équipes 
créées
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Lancement
27 novembre

Clôture
Mi-mai

Inscription et renseignement 
des données de référence

Application des gestes et astuces
Prise des relevés de consommation 

30 avril

Ateliers
(janvier → avril)

1 décembre



PARTICIPATION À DES ATELIERS
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LA MALLETTE MESUR’HOME
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Mieux comprendre ses consommations 
d’eau et d’énergie



LES RÉSULTATS

édition 2021 - 2022



RÉSULTATS
Energie

33 269 kWh évités ! 

8,36 % en moyenne de réduction des 
consommations tous usages confondus 

C’est aussi des économies financières
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RÉSULTATS
33 269 kWh ça correspond à quoi ?

Frigo

A+++

=

187 foyers

sur une année

25 LED

8W

=

167 foyers 

allumés sur une 

année

Lave-vaisselle

=

128 foyers

sur une année 
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RÉSULTATS
Dioxyde de carbone

4 206 kg eqCO2 évités ! 

2,27 % en moyenne de réduction 
d’émissions eqCO2

C’est un peu de répit pour la planète 
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RÉSULTATS
Équivalence 

1 français émet en moyenne 

11 tonnes de CO2 par an

Pour atteindre les objectif des 

accords de Paris

On doit arriver à 2 tonnes de 

CO2 par an en 2050
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LE PODIUM

- 34,7 %

- 41 %
Pauline Rozec

Anne-Claire Belly- 37 %
Frédérique Muller
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RÉSULTATS
Eau

- 86 m³ consommé en moins 

-16,5 % en moyenne de consommation 

Soit la consommation d’un français sur 1,6 ans !
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LES RÉSULTATS NATIONAUX !



1250 inscrits à un défi énergie

4000 personnes sensibilisées !

181 équipes sur 31 territoires

LES DÉFIS ÉNERGIE
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- 9,8 % de réduction globale des conso 

énergétique

Plus de 457 MWh économisés sur une 

année par les participants !

-10 % d’émissions de CO2

Et 80 tonnes de CO2 évitées !

LES RÉSULTATS DES DÉFIS ÉNERGIE
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450 résultats pris en compte au  04/05/2022

RÉSULTATS ÉNERGIE POUR TOUS LES DÉFIS
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ET APRÈS ? 
Quelle suite 



ET APRÈS ?
Où retrouver ses compteurs après l’archivage du défi
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ET APRÈS ?
La prochaine édition

→ Faire participer vos proches au défi et les challenger : les pré-inscriptions sont ouvertes !

→ Monter une équipe autour de vous : ami(e)s, voisin(e)s, collègues, famille…
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POURQUOI PAS S’ATTAQUER
au Défi presque Zéro Déchet

Un défi soutenu par : 

Avec des associations 
locales partenaires : 

Même principe que le Défi Energie et même plateforme !
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POURQUOI PAS S’ATTAQUER
À la rénovation énergétique de son logement

Amélioration de son confort
Réduire ses consommations et émissions
Augmenter la valeur de son bien

Différents dispositifs d’aides financières disponibles : 

01 39 70 23 06
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CONCOURS

MAISON ÉCONOME

Nouvelle édition

Inscrivez-vous ? 
Parlez en autour de vous !
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ANIMATIONS À VENIR POUR TOUJOURS VOUS ACCOMPAGNER

DANS VOS PROJETS!
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Inscrivez vous!

→ Samedi 18 juin : Samedi de l’habitat en présentiel « Le confort d’été dans vos logements »

Les événement se dérouleront dans nos locaux, à la Fabrique 21, au 120 avenue du 
port à Carrières-sous-Poissy, de 10h à 17h.

→ Samedi 8 octobre : Forum Ma Maison Écologique ! 



MERCI À TOUS POUR VOTRE

IMPLICATION ! 


