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Clôture du Défi Énergie et Eau ! 
2023-2024
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● 18h30-19h45: Visite maison rénovée de M. Pageault 

● 19h45-20h15 : Présentation des résultats 📊

● 20h15-20h30 : Présentation Projet Cowatt par 

Énergies Landaises 🌞

● 20h30 : Pot convivial 🥂

PROGRAMME
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https://cowatt.fr/
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Carte des foyers participants en 
Loire-Atlantique

5
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5 MOIS DE DÉFI ENSEMBLE !
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Atelier sur la 
facture 

énergétique



Les Soirées Tu Perds Watt
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LA CONVIVIALITÉ
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LA CONVIVIALITÉ



LA CONVIVIALITÉ
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LA CONVIVIALITÉ



ATTENTION !

● Résultats = simple outil / indicateur

● Objectif : mettre en place des éco-gestes !

● Nombre de kWh économisés dépend de la taille de l’
équipe et du nombre de foyers pris en compte

● 1 équipe n’a pas été intégrée dans les résultats par 
manque de données exploitables

● Difficile de comparer plusieurs pourcentages entre 
eux

● Impacts des efforts de l’année dernière qui ont été très 
importants!
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Economie 
énergie

Economie
 CO2

Economie
Eau

France - 9.3 % - 9.9 % - 9 %

CCEG -6,3 % -4 % -12,8 %

Mauges Comunauté -10,5 % -11 % -12,5 %

Clisson Agglo +4,4 %

RÉSULTATS GLOBAUX 
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AU TOP DU CLASSEMENT NATIONAL !



Résultats Énergie en %
CCEG

 

 18 foyers pris en compte
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Résultats Énergie
économies en kWh

CCEG

 18 foyers pris en compte
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Résultats Énergie

● 6.3 % d’énergie économisée

● 11 744 kWh économisés = consommation 
énergétique  de 3 maisons neuves de 90m²

● la consommation moyenne de 5 foyers en 
électricité spécifique sur une année (2200 
kWh/an par foyer en moyenne)

● 652  kWh économisés / foyer
● Économie de  156 € sur la facture
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Résultats en %
CO2 en kg eqCO2

CCEG
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Emissions de CO2 évitées
en kg eqCO2

CCEG
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Résultats CO2

CCEG

● 4 % de dioxyde de carbone évité

● 951   kg de CO2 évitées = 
○ 3 A/R Nantes-Paris en voiture
○ 131 A/R Paris Berlin en train
○ 11 smartphones en - de fabriqués
○ 131 repas avec du boeuf

●  53 Kg de CO2 évités / foyer
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Résultats Eau

CCEG

● 12.8 % d’eau économisée

● 14 673 Litres d’eau économisés par foyer soit 
14 m3 

● 210 douches évitées par foyer! 

● 40 Litres d’eau économisés / jour / foyer
○ 31 bouteilles d’eau économisées/jour/foyer

● Économie de  30 € sur la facture
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Résultats Eau

CCEG

10 foyers pris en 
compte

20



Résultats Eau
économies d’eau en litres

CCEG

10 foyers pris en 
compte
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Résultats Énergie en % 
SUD ESTUAIRE

 9 foyers pris en compte
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Le Défi, 
et a

près ?
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ALLEZ + LOIN DANS LES 
ÉCO-GESTES
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RÉNOVEZ ! 
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● Bénéficiez de conseils gratuits, neutres et indépendants 
avec France Rénov
○ conseils techniques
○ sur les aides financières

02 28 02 01 11

PLATEFORME SERENHA
Communauté de Communes Erdre et Gesvres

 https://alisee.espace-france-renov.fr/

RÉNOVEZ ! 
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=plateforme+serenha#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4805f4b654f0deb1:0x8b8edcea5b24537f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


● Solaire, éolienne, etc. 

● Quelques ressources :

● Réseau Énergies citoyennes en Pays de La Loire: 
ecpdl.fr

○ Cowatt                   : cowatt.fr

INVESTISSEZ DANS LES ÉNERGIES 
RENOUVELABLES CITOYENNES

27

http://ecpdl.fr/


Témoignage d'Énergies 

Landaises
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