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VAL DE SEINE

VAL'D’YERRES C D E V w FRAM 301”"

RELEVEZ LE DEFI, PASSEZ A L'ACTION !

Action 6
Je calcule ma consommation virtuelle d'eau

Je peux: o ,
Calculer ma consommation d’'eau virtuelle avec

le site de ADEME

Lister les grandes catégorie de ma consommation en eau virtuelle :
Alimentation, vétements, électronique, transports, énergie

et faire le calcul avec : ADEME - Nos gestes climat

Cela vous permettra d'estimer votre consommation d’eau virtuelle.

Le saviez-vous ?

Un steak de boeuf (1kg) = 15 400 litres

Unjean en coton 10 000 litres
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Une tasse de café (environ 125 mL) & 130 litres —J

Une rouleau de papier toilette & 168 litres

Pour aller plus loin

Adoptez des gestes simples, repensez vos
habitudes, et devenez acteur d'une gestion
durable de I'eau. Mettez en place des actions
pour réduire votre consommation d'eau
virtuelle et partagez vos initiatives avec nous.
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VAL D’YERRES hwiber@vyvs.fr

VALDESENE 06 50 81 96 40



https://nosgestesclimat.fr/

