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LA DEMARCHE NEGAWATT

Prioriser les besoins énergétiques
essentiels dans les usages individuels et
collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés
la nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, efc.

Réduire la quantité d’énergie
nécessaire a |la satisfaction
d'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des
appareils electnques et des véhicules, efc.

Privilégier les énergies renouvelables
qui, grace a un développement
ambitieux mais réaliste, peuvent
remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.

Consommation d’énergie

Production
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LA DEMARCHE NEGAWATT

Ou se situe le défi Energie ?
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Présentation du défi

Le planning

La plateforme Déclics

Les « plus » du défi !

Qu’est-ce qu’on y gagne ?
Retour sur I'édition précédente

Conclusion
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PRESENTATION DU DEFI ENERGIE

10eme édition




LE CONCEPT

— Lutter contre les émissions de GES via un concours
d’économies d’énergie et d’eau

— 8% d’économies en 5 mois
— Appliquer le protocole de Kyoto... a |la maison !

— Postes concernés :
= Chauffage / ECS / Cuisson
= |solation / Ventilation

= Electricité spécifique

» Eau froide
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ADEME
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AGENCE DE LA

-
TR Beon e Yvelines
Le Déepartement

LES ACTEURS

Le CLER - Réseau pour la transition énergétique

CLER RESEAU

) ) , P ) . POUR LA TRANSITION
L'ADEME : U'espace INFO->ENERGIE porté par Energies Solidaires ENERGETIQUE

CU GPS&O / Département / Région

Cr N 2
Les participants, selon vos préférences : “6/ D ECLI CS

... par équipe ou votre foyer seul <OV 4
... en famille, entre voisins, amis, collegues

... dvec ou sans capitaine d’équipe
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LE ROLE DES PARTICIPANTS

Remplir les données de consommation et faire des relevés
réguliers

Choisir des gestes d'économies et travailler a les appliquer

Assister aux ateliers !

Le tout dans la convivialité, sans perte de confort et sans
changer radicalement nos habitudes !

énergiesolidaires



LE ROLE DES PARTICIPANTS

Par quoi je commence?

Je me créé un compte sur la plateforme Déclics, et je m’inscris au défi de mon territoire.
Je réalise le quiz, et je renseigne des informations sur mon logement.

Je rassemble mes factures d'énergie et d'eau de |'hiver precédent.

Je renseigne mes consommations de référence.

J'effectue mes relevés de consommation sur la plateforme Déclics.

Je participe aux ateliers

GRAND PARIS
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LE PLANNING




LE DEROULE DU DEFI

Inscription et renseignement

des données de référence
Application des gestes et astuces

- ” Prise des relevés de consommation

a
v

1 décembre

30 avril  Cléture
Ateliers Mi-mai
Dates a définir
(courant janvier / février)

Lancement 31 décembre
27 novembre

GRAND PARIS

4 SEINE
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LE PLANNING

1¢r décembre :

* TOP DEPART : 1¢' « relevé de compteurs » a indiquer sur Déclics
* « Sl je n'ai pas encore rempli mes consommations au 1¢" decembre ? »
Pas d'inquiétude :

Prenez soin de relever le compteur au TOP DEPART (sur papier ou en photo), vous
pourrez I'indiquer ultérieurement sur le site internet !

£
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LA PLATEFORME DECLICS




S’inscrire sur https://defis-declics.org/fr/

*
a%i DECLICS Declics en quelques mots Comment ga marche ?  Rechercher mes défis A propos de nous & Seconnecter
-

i

A CHACUN.E SON DEFI

‘ AGISSONS ENSEMBLE
POUR LE CLIMAT !

L I

DECLICS

"\

QU'EST-CE QUE C'EST ?

¥ Vous aimez apprendre et échanger

Déclics, c'est une maniére gratuite et en vous amusanf,

accessible a tou.tes d'agir concrétement pour DEfis Cito ens . , .
B 4 ¥ Vous souhaitez agir au quofidien et

PR -
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https://defis-declics.org/fr/

Creéation d’un compte

L]
;%‘ DECLICS Declics en quelques mots  Comment ga marche ?  Rechercher mes défis A propos de nous & Se connecter
-

Créez votre compte

Code postal - Ville”

I Saisissez voire code postal

Recherchez voire ville par son code postal ou son nom

Jai lu et faccepte les conditions générales d'utiliation

E

‘ ',..\ 4
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S’inscrire au défi

;;&\f'DECLlCS &P Mes Defis Actualités Evénements § Les écogestes & Moncompte
Recherchez le dé 2 de chez vous
Tous les defis

Renseignez vofre code postal ou code département :
78 Q Rechercher

- > i
DEFI R

Freaque
ZERO
Défi (presque) Zéro Déchet CU Défi Energie Sud Yvelines Défi Energie & Eau du Nord-
GPSEO 2021-2022 = Yvelines 2021/2022
Depuis 2008, le défi Declics Energie et eau a
Le cheminement vers un mode de vie "zéro déjé_ été_ relevé -par piusde&S{){}D-fcvers_ Bienvenue & la 10éme édition du Défi Energie
déchet” nest pas simple mais pas ITDbJE(_:Tff : redu_lre Ses corommations du Nord-Yvelines, un concours d'économies
impossible! energeliques s!mplemenl enchangeant ses dénergie et deau dont lobjectif est de
habitudes de vie ! Etes-vous préts pour la déemontrer que fous ensemble, il est possible

A'ssociaqon . -
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Le Défi Actualités Ateliers Mallette Mesur'Home Vidéos

Edit

Quoi ?

Le Défi Energie ¢
29 Energies Solidaires l'objectif est de de

954 mentions Jaime

oratim
R

émissions de gaz a8

Inscription

Votre participation au Défi "Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 2021/2022" est
bien prise en compte.

Merci
Votre animateur-ice va prendre contact avec vous prochainement pour vous \

permetire d’accéder au prochaines étapes.

A trés bientét.

S’'inscrire au defi

INSCRIPTION DEFI

Adresse”

120 avenue du port

Code postal - Ville®
78955 - Carrieres-sous-Poissy N

Recherchez vofre ville par son code posfal ou son nom

Pour plus de confort, precisez-nous vos creneaux de disponibilite si nous
devons vous appeler.

- EEEEEEEs
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Reéaliser le quiz de début

Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 2021/2022 /

@ fat
Quiz Logement

# Audiovisuel, Petit électroménager, Hi-Fi, Informatique
4 Chauffage : Production, distribution et regulation
4 Cuisson

4 Eau chaude sanitaire

4 Eau froide

# Eclairage

Association . "
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Configurer son foyer

Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 2021/2022 /

@ Gt
Quiz  Logement

Qui participe au défi ?

Adulte(s) - Enfant{s) - *
Dans quel type de logement ?
Type:* Vous étes : *




Définir vos differents compteurs

P Mes Défis Actualités Evénement

Usages et compteurs ®

Créer un compteur

Paramétrez les compteurs des consommations que vous souhaitez suivre
(&électricité, gaz, bois, eau...) et reliez-les aux usages correspondants dans
votre logement.

Nom du compteur®

Energie - Chauffage

Donner un nom compréhensible 4 volre compteur (ex: Mon linky)

bois

anacls Type de compteur”

ficul
Energ're- -Cuisine . mwN ] B
Eau
Réseau de chaleur
Bois
Gaz
Fioul
Electricite

Eau

Eau

= Créer un compteur X Annuler

_
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Renseigner vos données de reference

Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 2021/2022

© 1t () e
Quiz Logement Données Progression
Période de référence Période du défi
Ip——— st
au 30 avril 2021 au 30 avril 2022
@ Energie Pas de données Pas de données

bois Voir le détail 2

enedis Voirieidérsil> /
fioul Voir le détail >

€ Eau Pas de donnses Pas de données

Eau Voir le détail = Aoxator-dho: sl

H |
1E

i
¥
E
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Renseigner vos releves de compteurs

Défi Energie & Eau du Nord-Yvelines 2021/2022

© 1t () e
Quiz Logement Données Progression
Période de référence Période du défi
Ip——— st
au 30 avril 2021 au 30 avril 2022
@ Energie Pas de données Pas de données

bois Voir le détail > Ajouter des releves

enedis Voir le détail >

fioul Voir le détail /
Eau Pas de données Pas de données
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Renseigner vos releves de compteurs

;%‘( DECLICS P Mes Defis Actualités Evénements § Les écogestes & Mon compte
-

& Retour
i .
Relevés - enedis Ao

Propriétés du compteur Index et relevés
Nom du compteur : =~

[lsTa SR ERETSM  Electricité sans opfions tarifaire (farif de base) Dete
7/n/20A0

Index

Evolution et suivi Expert F ]

e 1 —rR—
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Renseigner vos releves de compteurs

m @ T TT Tt e rssaerera v v v oy v remee o ww o

Montant Total

GAZ NATUREL ok | ‘nden | enm | comtn | S | Pomomen | POsTVA | TS5 | 1A ncluse
Abonnement
g:?gr;ai:&e)nt du 12/05 au 11/07/12 sur la base de 5,70€ HT 11.58| 55% 12.22€
Total Abonnement 11,58 12,22 €
Consommation

D oTMAlon SemaconfpIBUs T 620 d U 12108 au |- 3178 3216-‘ 38| 1056 395 o008540| 2583|196%| 3089¢€

Total Consommation 25,83 30,89 €
Contributions et taxes liées a I'énergie®
Contribution Tarifaire Acheminement 1,02| 55% 1,08 €
Total contributions et taxes 1,02 1,08 €
TOTAL GAZ NATUREL TTC 44,18 €9
Déduction forfaitaire Tarif Spécial de Solidarité du e
12/03 au 11/05/12 M %) “SIRRE

S
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LES « PLUS » DU DEFI |




PARTICIPATION A DES ATELIERS

)
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COHESION

Des rencontres
Du partage

De la convivialite




LA MALLETTE MESUR'HOME

Mieux comprendre ses consommations
d’eau et d’énergie

Conditions : étre inscrit, avoir renseigné ses informations et effectué au moins 1 relevé !

e 29\
S B
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QU’EST-CE QU'ON Y GAGNE ?




DES ECONOMIES D'ENERGIE

Lors des éditions précédentes :

— 12% d’économies d’énergie
— Jusqu’a 200 € sur la facture
— + de 80% des équipes atteignent 'objectif




ON AGIT POUR LA PRESERVATION DE L'ENVIRONNEMENT

ETAT D URGENCE

De facon simple, concrete et efficace
En diminuant les consommations...

... et donc notre empreinte carbone |

)

sm
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TIRAGE AU SORT AU MOIS DE MARS

energiesolidaires



ON PARTICIPE A UN DEFI CONVIVIAL I




RETOUR SUR L'EDITION
PRECEDENTE




2020-2021

95 enfants

181 adultes

37
communes

92 foyers

10 équipes

)
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RESULTATS

\VX - 12,5% en moyenne de réduction des
consommations tous usages confondus

50 553 kWh évités !

e
E C’est aussi des économies financiéres
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RESULTATS
50 553 kWh ca correspond a quoi ?

Frigo Lave-vaisselle ~ 25 LED

1ii 8W

A+++ A+++ _
284 foyers 195 foyers 25?3 foyers
] . ¥ allumés sur une

sSur une annee sSur une annee : ;
- année

P

B g 2
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RESULTATS

-14,8% en moyenne de réduction
d’émissions eqCO:-

g 10 741 kg eqCO: évités !

C’est un peu de répit pour la planete




RESULTATS

Sources des données
Base carbone®

1 francais émet en moyenne
12t CO2¢q / an

c'est autant d'émissions que pour
fabriquer, consommer ou parcourir :

Pour atteindre les objectifs des
accords de Paris

577 49 958 463

Jours de chauffage kg d'ordures Jeans en coton
(gaz) menageres M
2 = 2
m"i‘s—
LA )

s O e 2tCOzq/an dici 2050
651 1480 21 061 w

Srartphones Repas avec du boeuf Repas vegstarien

sm —F
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GARDONS CONTACT !




Pour garder contact et échanger

* Groupes Facebook

Actus, Anecdotes, Astuces, Photos etc.

——————

Bt CLEN RESEAL
It il mﬁm s
puurllcismn!
ot |a sobriété
AGISSONS ENSEMBLE . ‘
o‘ ot 1
(REIRS) oot St ‘ ‘ .
—— DECLICS : f Ll i =
| N - | . 4§ B
; s (RSN | =
* . s &
S Y o e um 29\ Energies Solidaires
@ DEfIS DECIICS @energies.solidaires.orqg - ¢ 4,6 (9 avis) -

Assodistion . 4 a7
@&) .’ @defisdeclics - Communauté © En savoir plus érergessolidaires Prga'n sation pour la préservation de © Envoyer un message
‘environnement

B :Ier.crg Bonjour ! Dites-nous comment nous pouvons vous aider.

!

N o
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DES QUESTIONS ?




P MERCI A TOUS ET BON DEF|
"

Association .
energiesolidaires .
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Conseiller FAIRE N —

ation

Char ge d’animations énergiesolidaires

0139702306
vincent.deblock@energies-solidaires.org

Fabrique 21

f A|”RE ‘ %ggﬁ 120, avenue du Port S U m E &i’%

78955 Carrieres-sous-Poissy

@ 0139702306 @ www.energies-solidaires.org

lﬁ] Rejoignez-nous |

twitterd Linked m




